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ﬁésumé de la these

La Renaissance est une période importante pour I'histoire des cultures alimentaires en Occident. Elle marque une transition décisive
entre la culture alimentaire médiévale et la modernité culinaire des XVIle et XVIlI¢ siécles frangais. L'étude d’'une longue Renaissance
(mi XVe-début XVIIe siecle) offre de réelles possibilités de compréhension et d’analyse de cette transition peu étudiée, grace a des
sources plus nombreuses qu'aux siécles précédents, notamment pour la ville de Rennes, capitale de la province bretonne dont les
cultures alimentaires demeurent encore largement méconnues. Nous nous sommes appuyés sur la notion « d’économie de la table
», comprenant la dimension de la production et des approvisionnements, mais également des choix politiques, ceux d’une fiscalité
alimentaire et de la construction d'infrastructures, sans oublier les aspects sociaux avec les réglementations et les modalités de la
prise de nourriture par les différentes catégories de la population. Celles-ci sont bien présentes dans nos sources grace aux
nombreuses mises et aux livres de comptes, lesquels peuvent étre croisés avec des sources imprimées et les résultats de fouilles
archéologiques. Les repas des privilégiés sont les mieux représentés dans notre documentation, avec notamment une économie du
don qui est développée et assez encadrée. Certains grands repas de la communauté de ville, surtout pendant la période ducale,
ceux de certaines communautés religieuses et des hdpitaux, bien documentés, permettent parfois une analyse sérielle, et laisse
entrevoir une culture culinaire et de table variée. L’économie domestique, avec son mobilier spécifique, ses techniques culinaires,
ses horaires et son calendrier menso-liturgique fait suite, dans I'analyse, a I'économie productrice et marchande. L'étude se termine
par les contraintes religieuses, symboliques et matérielles, lesquelles n'empéchent pas les plaisirs de la table, en gras comme en
maigre, notamment pour les privilégiés. Qu'elle soit ordinaire, festive ou extraordinaire, I'alimentation @ Rennes & la Renaissance
permet a cette thése d'aller plus en avant dans la reconstitution des choix et des contraintes des différentes prises alimentaires. Elle
débouche sur une question d'importance : existe-t-il une identité alimentaire « Renaissante » a Rennes, voire propre a cette capitale ?
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