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�� �Ë�¤�¤�‡�Á���‡�ª���!�¯�¤�–�‡

�2�r���~�¯�Ë�•�•�ˆ�‡���„�Ë���Ÿ�r�½�„�–�ª

�� �Á�º�‡�½�‘ �‡�Á���„�‡���ª�¯�Ç�½�‡���½�ˆ�‘ �–�¯�ª�����ö�ö�ö��

�O�©�²�½�½�‡�~�½�²�„���„�‡���~�Ë�Ç�Ç�‡�½�ª�Ë�Ç�����ö�ö�ö��

�O�¯�Ë�º�‡���½�r�•�½�r�™�•�•�–�‡���„�‡���½�r�„�–�Á���½�¯�Á�‡�Á�����ö�ö�ö��

�� �•�¯�Ë���•�¤�‡�Ë�½���‡�Ç���©�–�Á�¯���©�r�–�Á�¯�ª�����ö�ö�ö��

�b�‡�¤�¯�Ë�Ç�ˆ���„�‡���•�r�½�¯�Ç�Ç�‡�Á���r�Ë���•�Ë�©�–�ª�����ö�ö�ö��

�H�r�‘ �‡���î

�H�r�‘ �‡���ï

�H�r�‘ �‡���ð

�H�r�‘ �‡���ñ

�H�r�‘ �‡���ò

�H�r�‘ �‡���ó

�H�r�‘ �‡���ô

�H�r�‘ �‡���ì�ë

�H�r�‘ �‡���ì�ì

�� �–�Á�Ç�–�¤�¤�‡�½�–�‡���� �¯�–�ª�Ç�½�‡�r�Ë

�� �–�Á�Ç�–�¤�¤�‡�½�–�‡���� �¯�©�~�–�‡�½

�2�r�½�¯�Ë�Á�Á�‡�¤�¤�‡���&�¯�½�Á���� �•�r�©�º

�2�‡���� �r�Á�Ç�‡�¤�¤�r�ª�‡

�2�‡���K�‡�Á�Ç�¯���„�Ë���/�r�½�„�–�ª

�2���� �¤�•�•�–�©�–�Á�Ç�‡

�2�r���Ç�r�~�¤�‡���„�‡���� �¤�ˆ�©�‡�ª�Ç���H�r�–�¤�¤�r�½�„

�� �–�~�¯�Ë�¤�‡���‡�Ç���� �–�~�¯�Ë�¤�‡�Ç�Ç�‡

�� �„�–�Ç�–�¯�ª���H�½�–�ª�Ç�‡�©�º�Á���� �Ç�ˆ

�� �� �� �� �� �
�� ��

�� �•�‡�• �K�‡�•�‡�Ç�Ç�‡�� �Ç�r�~�¤�–�Á�Á�‡�©�‡�ª�Ç �H�r�‘ �‡
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�
 ���Ž���;�j�;�c���Z�Î�]���A�…�ö�2�ð�;�*���2�ö���] �ö���‘ �ö�c�j�ö

�- �ð���k���<�3���Ž� �̂��3�k�ö�2�[ �d�Ô�-�k�÷

�3���������������- ���������������	���Q���$�������������	�����	���#�����������	�����Q���3�����������"���������æ���æ�� ������ �V�! ��������

�· �Ø�ã�è�Ü�æ���ß�Ø�æ���ã�å�; �Ö�Ü�Ø�è�æ�Ø�æ���; �Ö�â�å�Ö�Ø�æ���×�à�â�å�Ô�á�Ú�Ø�æ���Ý�è�æ�ä�è�à�Ô�è���Ù�ß�Ô�Ö�â�á���Ü�Ö�â�á�Ü�ä�è�Ø�Ÿ���ß�Ô���à �Ô�Ü�æ�â�á���¶�â�Ü�á�ç�å�Ø�Ô�è
�å�Ô�ì�â�á�á�Ø���Ô�è�ë���ä�è�Ô�ç�å�Ø���Ö�â�Ü�á�æ���×�è���à �â�á�×�Ø���Ú�å�4�Ö�Ø���2���è�á�Ø���å�Ø�Ö�Ø�ç�ç�Ø���â�å�Ü�Ú�Ü�á�Ô�ß�Ø���à �Ü�æ�Ø���Ô�è���ã�â�Ü�á�ç���ã�Ô�å��� �̧×�â�è�Ô�å�×
�¶�â�Ü�á�ç�å�Ø�Ô�è���Ø�á���¤�«�«�¨�¡���Æ�ì�ß�é�Ô�Ü�á���À�Ô�å�æ�â�ß�ß�Ü�Ø�å�Ÿ���×�Ø���ß�Ô���À�Ô�Ü�æ�â�á���¶�â�Ü�á�ç�å�Ø�Ô�è���é�â�è�æ���Ù�Ô�Ü�ç���×�; �Ö�â�è�é�å�Ü�å���ß�à�è�á���×�Ø���æ�Ø�æ
�Ö�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß�æ���¤�£�£�˜ ���ß�â�Ö�Ô�ß���”

�· �Ô�á�æ���è�á���æ�Û�Ô�Þ�Ø�å�Ÿ���ã�Ü�ß�Ø�å���¦ ���Ù�Ø�è�Ü�ß�ß�Ø�æ���×�Ø���Ö�â�å�Ü�Ô�á�×�å�Ø���Ô�é�Ø�Ö���è�á���ç�å�Ô�Ü�ç���×�Ø���æ�Ü�å�â�ã
�×�à�â�å�Ú�Ø�Ô�ç���Ø�ç���ß�Ø���é�Ø�å�Ý�è�æ�¡

�´ �Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ø���¶�â�Ü�á�ç�å�Ø�Ô�è�¡

�¹�å�Ô�ã�ã�Ø�å���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ø���æ�Û�Ô�Þ�Ø�å���Ø�ç���é�Ø�å�æ�Ø�å���×�Ô�á�æ���è�á�Ø���Ö�â�è�ã�Ø���å�Ø�à �ã�ß�Ü�Ø���×�Ø
�Ú�ß�Ô�9�â�á�æ�¡

�´ �ß�ß�â�á�Ú�Ø�å���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ô���ß�Ü�à �â�á�Ô�×�Ø���ç�Û�ì�à �¢�â�å�Ô�á�Ú�Ø�¡

�Å�Ø�à �è�Ø�å���×�; �ß�Ü�Ö�Ô�ç�Ø�à �Ø�á�ç

� �̧ë�ã�å�Ü�à �Ø�å���è�á���ß�Ô�å�Ú�Ø���í�Ø�æ�ç�Ø���×�à�â�å�Ô�á�Ú�Ø���Ø�ç���ß�Ø���ã�ß�â�á�Ú�Ø�å���×�Ô�á�æ���ß�Ø���é�Ø�å�å�Ø�¡

�· �; �Ö�â�å�Ø�å���×�à�è�á�Ø���Ù�Ø�è�Ü�ß�ß�Ø���×�Ø���Ö�â�å�Ü�Ô�á�×�å�Ø�¡

�· �Ü�æ�ç�Ü�ß�ß�Ø�å�Ü�Ø���¶�â�Ü�á�ç�å�Ø�Ô�è

�¥���µ�×���×�Ø�æ���µ�å�Ø�ç�â�á�á�Ü�: �å�Ø�æ�Ÿ���Æ�Ô�Ü�á�ç� �µ�Ô�å�ç�Û�; �ß�Ø�à �ì� �×�š�´ �á�Ý�â�è

�£�¥���§�¤���¦ �¤���¨�£���¨�£

�ê�ê�ê�¡�Ö�â�Ü�á�ç�å�Ø�Ô�è�¡�Ö�â�à ��

https://www.campusdelagastronomie.com/fraicheur-angevine/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x48087839d623f3eb:0x28bd47d82900e858?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=distillerie+cointreau&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=distillerie+cointreau&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIICAQQABgWGB4yCggFEAAYgAQYogQyCggGEAAYgAQYogTSAQgyNDQ0ajBqOagCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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�
 ���Ž���;�j�;�c���µ��� �;�1�é���ö�]

�- �ð���k���<�3���Ž� �̂��3�k�ö�2�[ �d�Ô�-�k�÷

�&������ �������#���������� �	�Q���$�������������	�����	���#���� �� ���	���Q���3���� �� �� ��

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á
��
�À�; �ß�Ô�á�Ú�Ø�å���ß�Ø���æ�Ü�å�â�ã���×�Ø���Ù�ß�Ø�è�å���×�Ø���æ�è�å�Ø�Ô�è�Ÿ���ß�Ø���æ�Ü�å�â�ã���×�Ø���Ú�Ü�á�Ú�Ø�à �Õ�å�Ø���Ø�ç���ß�Ø
�Ý�è�æ���×�Ø���Ö�Ü�ç�å�â�á���×�Ô�á�æ���è�á���æ�Û�Ô�Þ�Ø�å���Ô�é�Ø�Ö���ä�è�Ø�ß�ä�è�Ø�æ���Ú�ß�Ô�9�â�á�æ�¡

�Æ�Û�Ô�Þ�Ø�å���Ø�ç���Ô�ß�ß�â�á�Ú�Ø�å���×�à�Ø�Ô�è���ã�; �ç�Ü�ß�ß�Ô�á�ç�Ø�¡

�· �; �Ö�â�å�Ø�å���×�à�è�á���í�Ø�æ�ç�Ø���×�Ø���Ö�Ü�ç�å�â�á���â�è���×�Ø���Ù�ß�Ø�è�å�æ���×�Ø���æ�è�å�Ø�Ô�è�¡

�¿�Ô���· �Ü�æ�ç�Ü�ß�ß�Ø�å�Ü�Ø���¶�â�à �Õ�Ü�Ø�å���Ø�æ�ç���ß�Ô���à �Ô�Ü�æ�â�á���Ö�å�; �Ô�ç�å�Ü�Ö�Ø���×�è���ã�å�Ø�à �Ü�Ø�å���Ç�å�Ü�ã�ß�Ø���æ�Ø�Ö���Ô�è���à �â�á�×�Ø�¡���¹�â�á�×�; �Ø���Ø�á���¤�«�¦�§�Ÿ���Ø�ß�ß�Ø
�Ø�æ�ç���ß�à�è�á�Ø���×�Ø�æ���ã�ß�è�æ���Ô�á�Ö�Ü�Ø�á�á�Ø�æ���×�Ü�æ�ç�Ü�ß�ß�Ø�å�Ü�Ø�æ���×�Ø���¹�å�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���ç�â�è�Ý�â�è�å�æ���Ø�á���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�; ���Ô�è���Ö�â�Ø�è�å���à �<�à �Ø���×�Ø���ß�Ô���é�Ü�ß�ß�Ø
�×�Ø���Æ�Ô�è�à �è�å�¡�ò�Æ�Ø�æ���æ�ã�Ü�å�Ü�ç�è�Ø�è�ë���æ�â�á�ç���Ö�å�; �; �æ���×�Ô�á�æ���×�Ø�æ���Ô�ß�Ô�à �Õ�Ü�Ö�æ���×�à�; �ã�â�ä�è�Ø�Ÿ���æ�è�å�ã�ß�â�à �Õ�; �æ���×�à�è�á�Ø���æ�ç�å�è�Ö�ç�è�å�Ø
�×�Ø�æ�æ�Ü�á�; �Ø���ã�Ô�å���ß�Ø�æ���Ü�á�Ú�; �á�Ü�Ø�è�å�æ���×�Ø���º �è�æ�ç�Ô�é�Ø��� �̧Ü�Ù�Ù�Ø�ß�Ÿ���ä�è�Ü���ã�Ø�å�à �Ø�ç�ç�Ø�á�ç���×�Ø���Ù�Ô�Õ�å�Ü�ä�è�Ø�å���×�Ø�æ���å�Ø�Ö�Ø�ç�ç�Ø�æ���×�à�è�á�Ø
�Ù�Ü�á�Ø�æ�æ�Ø���è�á�Ü�ä�è�Ø�¡�ò�¿�Ô���· �Ü�æ�ç�Ü�ß�ß�Ø�å�Ü�Ø���¶�â�à �Õ�Ü�Ø�å���æ�à�Ô�ç�ç�Ô�Ö�Û�Ø���2���ã�å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å���Ø�ç���ç�å�Ô�á�æ�à �Ø�ç�ç�å�Ø���æ�â�á���æ�Ô�é�â�Ü�å� �Ù�Ô�Ü�å�Ø�Ÿ���ä�è�Ü���ß�è�Ü
�Ô���ã�Ø�å�à �Ü�æ���×�à�<�ç�å�Ø���å�Ø�Ö�â�á�á�è�Ø���×�Ø�ã�è�Ü�æ���¥�£�¤�©���â� �̧á�ç�å�Ø�ã�å�Ü�æ�Ø���×�è���Ã�Ô�ç�å�Ü�à �â�Ü�á�Ø���É�Ü�é�Ô�á�ç�ã�¡

�· �Ü�æ�ç�Ü�ß�ß�Ø�å�Ü�Ø���¶�â�à �Õ�Ü�Ø�å

�§�«���Å�è�Ø���µ�Ø�Ô�è�å�Ø�ã�Ô�Ü�å�Ø�Ÿ���Æ�Ô�è�à �è�å

�£�¥���§�¤���§�£���¥�¦���£�¥

�ê�ê�ê�¡�Ö�â�à �Õ�Ü�Ø�å�¡�Ù�å ��

https://www.campusdelagastronomie.com/bulles-en-folie/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4807f0d2fd2ed77f:0x2e411d400ca902d8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=distillerie+combier&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=distillerie+combier&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQyCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yCAgHEAAYFhgeMggICBAAGBYYHjIICAkQABgWGB7SAQgyMTkyajBqNKgCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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�
 ���Ž���;�j�;�c���Z�Î�]���, �„�Î���‘ �;�é���2�ö�Î�o

�- �������������	���' ���� ���������� �Q���,�������� �����	�����	���( ���������#������ �� �Q���3�����	�� �� ���í���	���N

�´ ���ß�Ô���ç�<�ç�Ø���×�è���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç���ß�Ø���¤�£�Á�¬�Ÿ���×�Ô�á�æ���ß�Ô���· �â�è�ç�å�Ø���2���´ �á�Ú�Ø�å�æ�Ÿ�ò�ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���§���Ô�á�æ�Ÿ���À�Ô�å�Ý�â�å�Ü�Ø���Ø�æ�ç���×�Ø���Ö�Ø�ß�ß�Ø�æ���ä�è�Ü
�á�Ø�ò�æ�Ø�ò�×�Ø�æ�ç�Ü�á�Ô�Ü�Ø�á�ç���ã�Ô�æ���ç�â�è�ç���×�Ø���æ�è�Ü�ç�Ø���2���ß�Ô���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø�Ÿ���à �Ô�Ü�æ���ä�è�à�è�á�Ø���ã�Ô�æ�æ�Ü�â�á���×�; �é�â�å�Ô�á�ç�Ø���ã�â�è�å���ß�Ô
�Ú�Ô�æ�ç�å�â�á�â�à �Ü�Ø���Ô���å�Ô�ç�ç�å�Ô�ã�; �Ø�¡��� �̧ß�ß�Ø���æ�Ø���Ù�â�å�Ú�Ø���è�á�Ø���æ�â�ß�Ü�×�Ø���Ø�ë�ã�; �å�Ü�Ø�á�Ö�Ø���×�Ô�á�æ���ß�Ø�æ���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø�æ���×�è���µ�Ü�æ�ç�å�â�ç���×�Ø�æ
�¶�Ô�å�à �Ø�æ�Ÿ���ã�è�Ü�æ���×�Ô�á�æ���Ö�Ø�ß�ß�Ø�æ���×�Ø���ã�ß�è�æ�Ü�Ø�è�å�æ���; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ���ã�Ô�å�Ü�æ�Ü�Ø�á�æ�Ÿ���Ô�é�Ô�á�ç���×�à�â�è�é�å�Ü�å���æ�â�á���ã�å�â�ã�å�Ø
�; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�Ÿ���ã�ß�Ô�Ö�Ø���×�Ø���ß�Ô���Å�â�Ö�Û�Ø�Ù�â�è�Ö�Ô�è�ß�×�¡���Á�Ô�é�Ü�Ú�è�Ô�á�ç���Ô�è�Ý�â�è�å�×�à�Û�è�Ü���2���ß�Ô���å�Ø�á�Ö�â�á�ç�å�Ø���×�à�Ô�è�ç�å�Ø�æ
�Ü�á�Ù�ß�è�Ø�á�Ö�Ø�æ���Ö�è�ß�Ü�á�Ô�Ü�å�Ø�æ�Ÿ���Ø�ß�ß�Ø���å�Ø�ç�å�â�è�é�Ø�å�Ô���Ô�é�Ø�Ö���ã�ß�Ô�Ü�æ�Ü�å���2���¿�Ô�å�â�è�æ�æ�Ø�ß�ß�Ø���»�â�å�æ���¶�Û�Ô�à �ã���ß�Ø�æ���ã�å�â�×�è�Ü�ç�æ���×�Ø
�ß�à�´ �á�Ý�â�è�Ÿ���ß�Ø�æ���ã�å�â�×�è�Ö�ç�å�Ü�Ö�Ø�æ���Ø�ç���ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ø�è�å�æ���ä�è�à�Ø�ß�ß�Ø���Ô���æ�â�è�é�Ø�á�ç���à �Ü�æ���2���ß�à�Û�â�á�á�Ø�è�å���×�Ô�á�æ���æ�Ø�æ���Ö�å�; �Ô�ç�Ü�â�á�æ�¡

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á

�¶�Û�â�è�Ö�Û�â�è�æ���×�Ø���ã�Ü�æ�ç�Ô�Ö�Û�Ø�æ���­

�Ç�â�å�å�; �Ù�Ü�Ø�å���ß�Ø�æ���ã�Ü�æ�ç�Ô�Ö�Û�Ø�æ���Ô�è���Ù�â�è�å���2���¤�ª�£�����ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���ª���2���«���à �á�¡���¹�Ô�Ü�å�Ø

�Ù�â�á�×�å�Ø���ß�Ø���æ�è�Ö�å�Ø���2���¤�¤�¨�����Ø�ç���Ü�á�Ö�â�å�ã�â�å�Ø�å���ß�Ø�æ���ã�Ü�æ�ç�Ô�Ö�Û�Ø�æ�Ÿ���ã�è�Ü�æ���ß�Ø�æ���Ø�á�å�â�Õ�Ø�å

�×�Ø���Ö�Ô�å�Ô�à �Ø�ß�¡���¿�Ô�Ü�æ�æ�Ø�å���å�Ø�Ù�å�â�Ü�×�Ü�å�¡

�µ�Ô�é�Ô�å�â�Ü�æ�Ø���Ô�è���Ö�è�å�å�ì ���é�Ø�å�ç���­

�À�Ü�ë�Ø�å���ß�Ô���Ö�Ü�ç�å�â�á�á�Ø�ß�ß�Ø�Ÿ���ß�Ô���ã�4�ç�Ø���×�Ø���Ö�è�å�å�ì���é�Ø�å�ç�Ÿ���ß�Ø�æ���Ù�Ø�è�Ü�ß�ß�Ø�æ���×�Ø���Ö�Ü�ç�å�â�á�á�Ü�Ø�å�Ÿ

�ß�Ø���æ�è�Ö�å�Ø���Ö�Ô�æ�æ�â�á�á�Ô�×�Ø�Ÿ���ß�à�Ô�Ü�ß�Ÿ���ß�Ø���ß�Ô�Ü�ç���×�Ø���Ö�â�Ö�â���Ø�ç���ß�Ø�æ���Û�Ø�å�Õ�Ø�æ�¡

�¹�Ô�Ü�å�Ø���Ù�å�; �à �Ü�å���2���ã�Ø�ç�Ü�ç���Ù�Ø�è���¤�£�à �á���Ø�ç���ã�Ô�æ�æ�Ø�å���ß�Ô���ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á�¡���¼�á�Ö�â�å�ã�â�å�Ø�å���ß�Ô

�Ú�; �ß�Ô�ç�Ü�á�Ø���å�Ô�à �â�ß�ß�Ü�Ø���×�Ô�á�æ���ß�Ô���ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á���Ø�á�Ö�â�å�Ø���Ö�Û�Ô�è�×�Ø�¡���Å�Ø�Ù�å�â�Ü�×�Ü�å�¡

�À�â�á�ç�Ø�å���ß�Ô���Ö�å�: �à �Ø���Ø�á���Ö�Û�Ô�á�ç�Ü�ß�ß�ì���Ø�ç���ß�à�Ü�á�Ö�â�å�ã�â�å�Ø�å���2���ß�Ô���Õ�Ô�æ�Ø���Ú�; �ß�Ü�Ù�Ü�; �Ø���Ø�ç

�Ù�â�è�Ø�ç�ç�; �Ø���Ô�è���ã�å�; �Ô�ß�Ô�Õ�ß�Ø�¡

�¿�Ô�å�â�è�æ�æ�Ø�ß�ß�Ø���»�â�å�æ���¶�Û�Ô�à �ã

�¿�Ü�Ø�è� �×�Ü�ç���¿�Ô���º �å�Ô�á�×�Ø���Å�â�è�æ�æ�Ø�ß�ß�Ø�Ÿ���Æ�Ô�é�Ø�á�á�Ü�: �å�Ø�æ

�£�©���¤�«���¥�¦���¦ �¦ ���¨�ª

�ê�ê�ê�¡�ß�Ô�å�â�è�æ�æ�Ø�ß�ß�Ø� �Û�â�å�æ�Ö�Û�Ô�à �ã�¡�Ö�â�à ��

https://www.campusdelagastronomie.com/les-bouchees-du-jardin/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x48062b3650d767ab:0x5fb59137a076d2c6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=larousselle+hors+champ+savenneires&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=larousselle+hors+champ+savenneires&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTISCAEQLhgNGK8BGMcBGIAEGI4FMgoIAhAAGAUYDRgeMgoIAxAAGKIEGIkFMgoIBBAAGIAEGKIEMgoIBRAAGIAEGKIEMgcIBhAAGO8F0gEINDIwOWowajmoAgawAgHxBY0DtMBRdVmp&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.larousselle-horschamp.com/menus
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�- �ð���k���<�3���Ž� �̂��3�k�ö�2�[ �d�Ô�-�k�÷

�2������ ������ ���0������ ���	���� �Q�����	���#�������	�������� �	�Q���#���²���	���� �����	���0�����	�� ���æ���K���#���é���	�� �� �����	

�¶�Ø�ç�ç�Ø���æ�è�ã�Ø�å�Õ�Ø���×�Ø�à �Ø�è�å�Ø���Å�Ø�á�Ô�Ü�æ�æ�Ô�á�Ö�Ø���Ø�æ�ç���è�á���é�å�Ô�Ü���Ö�Û�4�ç�Ø�Ô�è���×�Ø���ß�Ô���¿�â�Ü�å�Ø���â�è�é�Ø�å�ç���Ô�è�ë���æ�; �Ý�â�è�å�æ
�å�â�à �Ô�á�ç�Ü�ä�è�Ø�æ���Ø�ç���Ô�è�ë���Õ�Ô�ß�Ô�×�Ø�æ���Ú�â�è�å�à �Ô�á�×�Ø�æ�¡���¿�Ø���Ö�Û�Ø�Ù���Å�Ü�Ö�Û�Ô�å�×���Ã�å�â�è�ç�Ø�Ô�è�Ÿ���×�Ü�æ�Ö�Ü�ã�ß�Ø���×�à� �̧æ�Ö�â�Ù�Ù�Ü�Ø�å�Ÿ���æ�à�Ø�æ�ç
�Õ�Ü�Ø�á���Ü�á�æ�ç�Ô�ß�ß�; ���×�Ô�á�æ���Ö�Ø���Ö�Ô�×�å�Ø���æ�Ø�Ü�Ú�á�Ø�è�å�Ü�Ô�ß�Ÿ���Ø�ç���æ�Ô���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø�Ÿ���Ô�á�Ö�å�; �Ø���×�Ô�á�æ���ß�Ø���æ�ç�ì�ß�Ø���Ö�Û�4�ç�Ø�ß�Ô�Ü�á�Ÿ���Ü�á�Ö�Ô�å�á�Ø���2
�à �Ø�å�é�Ø�Ü�ß�ß�Ø���ß�Ô���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø���Ù�å�Ô�á�9�Ô�Ü�æ�Ø�¡

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ���Ô�æ�ã�Ø�å�Ú�Ø�æ
���ã�ß�è�Ö�Û�Ø�å���ß�Ø�æ���Ô�æ�ã�Ø�å�Ú�Ø�æ�¡���¶�è�Ü�å�Ø���ß�Ø�æ���Ô�æ�ã�Ø�å�Ú�Ø�æ���×�Ô�á�æ���×�Ø���ß�à�Ø�Ô�è���æ�Ô�ß�; �Ø
�ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���«���2���¤�£���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ�¡�����Ú�â�è�ç�ç�Ø�å���Ø�ç���ß�Ô�Ü�æ�æ�Ø�å���å�Ø�Ù�å�â�Ü�×�Ü�å���2
�ç�Ø�à �ã�; �å�Ô�ç�è�å�Ø���Ô�à �Õ�Ü�Ô�á�ç�Ø�¡

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á���×�è���æ�Ô�Õ�Ô�ì �â�á
�· �Ô�á�æ���è�á���æ�Ô�ß�Ô�×�Ü�Ø�å�Ÿ���à �; �ß�Ô�á�Ú�Ø�å���ß�Ø���Ý�Ô�è�á�Ø���×�à�• �è�Ù�Ÿ���ß�Ø���é�Ü�á�Ô�Ü�Ú�å�Ø���×�Ø
�Ë�; �å�: �æ���Ø�ç���è�á�Ø���ã�Ü�á�Ö�; �Ø���×�Ø���æ�Ø�ß�¡���¶�è�Ü�å�Ø���Ö�Ø���à �; �ß�Ô�á�Ú�Ø���Ô�è���Õ�Ô�Ü�á� �à �Ô�å�Ü�Ø�Ÿ
�Ø�á���Ù�â�è�Ø�ç�ç�Ô�á�ç���Ö�â�á�æ�ç�Ô�à �à �Ø�á�ç���Ý�è�æ�ä�è�à�2���â�Õ�ç�Ø�á�Ü�å���è�á�Ø���ç�Ø�ë�ç�è�å�Ø���ß�; �Ú�: �å�Ø
�Ø�ç���Ô�; �å�; �Ø�Ÿ���Ö�â�à �à �Ø���è�á���æ�Ô�Õ�Ô�ì�â�á�¡��
�Á�â�ç�Ø���­���È�á���æ�Ô�Õ�Ô�ì�â�á���Ø�æ�ç���è�á�Ø���ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á���Ö�å�; �à �Ø�è�æ�Ø���2���Õ�Ô�æ�Ø���×�Ø
�Ý�Ô�è�á�Ø���×�à�• �è�Ù�Ÿ���×�à�Ô�Ö�Ü�×�Ø���›�Ü�Ö�Ü���ß�Ø���é�Ü�á�Ô�Ü�Ú�å�Ø�œ���Ø�ç���×�à�Ô�Ü�å�Ÿ���Ö�è�Ü�ç�Ø���2���ß�Ô���é�Ô�ã�Ø�è�å
�ã�â�è�å���; �é�Ü�ç�Ø�å���ä�è�Ø���ß�Ø�æ���• �è�Ù�æ���á�Ø���Ö�â�Ô�Ú�è�ß�Ø�á�ç�¡

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ���Û�Ø�å�Õ�Ø�æ
���à �Ü�á�Ö�Ø�å���Ù�Ü�á�Ø�à �Ø�á�ç���ß�Ô���é�Ø�å�é�Ø�Ü�á�Ø���Ø�ç���ß�à�Ø�æ�ç�å�Ô�Ú�â�á�¡

�¿�Ø���¶�Ô�æ�ç�Ø�ß�ß�Ô�á�Ø

�Å�è�Ø���¶�â�à �ç�; ���×�Ø���¶�Ô�æ�ç�Ø�ß�ß�Ô�á�Ø�Ÿ���º �Ø�á�á�Ø�æ� �É�Ô�ß� �×�Ø� �¿�â�Ü�å�Ø

�£�¥���§�¤���©�ª���¬�£���¤�§

�ê�ê�ê�¡�ß�Ô�à �Ô�Ü�æ�â�á�ì�â�è�á�Ô�á�¡�Ö�â�à �¢�Ù�å�¢�Ö�Û�Ô�ç�Ø�Ô�è� �ß�Ø� �ã�å�Ü�Ø�è�å�Ø ��

https://www.campusdelagastronomie.com/asperges-de-notre-region-zero-dechet-oeuf-pommade-dry-asperges-au-gin-de-la-maison-combier/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4807a6f70587147f:0xa3110e78be963799?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=le+castellane+chateau+le+prieure&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=le+castellane+chateau+le+prieure&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCAgCEAAYFhgeMgcIAxAAGO8FMgoIBBAAGIAEGKIEMgoIBRAAGIAEGKIEMgoIBhAAGIAEGKIE0gEINDk3N2owajSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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 ���Ž���;�j�;�c���Z�Î�]���A�…�ö�2�ð�;�*���2�ö���] �ö���‘ �ö�c�j�ö

�- �������� �	���#�����������Q�����	���2�	���������� �����*������ �����Q���3���������	���' �	�� �� �	�����3�������,�������	�N

�¶�è�Ü�æ�Ü�á�Ø���Õ�Ü�â�Ÿ���ß�â�Ö�Ô�ß�Ø���Ø�ç���×�Ø���æ�Ô�Ü�æ�â�á���Ø�á���Ù�â�á�Ö�ç�Ü�â�á���×�Ø���ß�Ô���ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�â�á���×�è���ã�â�ç�Ô�Ú�Ø�å�Ÿ���ß�Ø���Ö�Ô�Ù�; � �å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç����
�â�¿�Ø���Å�Ø�æ�ç�â���×�è���Ý�Ô�å�×�Ü�á�ã���Ø�æ�ç���Ô�ç�ç�Ø�á�Ô�á�ç���Ô�è���Ý�Ô�å�×�Ü�á���×�Ø���ß�à�Ô�é�Ø�á�Ü�å���è�á�Ø���ß�Ü�Õ�å�Ø� �Ö�è�Ø�Ü�ß�ß�Ø�ç�ç�Ø���Ø�á���Ô�Ú�å�Ü�Ö�è�ß�ç�è�å�Ø
�Õ�Ü�â�ß�â�Ú�Ü�ä�è�Ø�¡���· �Ü�æ�ã�â�æ�Ô�á�ç���×�à�è�á�Ø���Õ�Ø�ß�ß�Ø���ç�Ø�å�å�Ô�æ�æ�Ø�Ÿ���Ü�ß���ã�å�Ü�é�Ü�ß�; �Ú�Ü�Ø���è�á���Ô�ã�ã�å�â�é�Ü�æ�Ü�â�á�á�Ø�à �Ø�á�ç���ß�â�Ö�Ô�ß���ã�â�è�å
�ç�â�è�ç�Ø���æ�Ô���Ö�Ô�å�ç�Ø�¡���¿�Ô�Õ�Ø�ß�Ü�æ�;�æ���µ�Ü�â�Ÿ���Ü�ß�æ���æ�â�á�ç���; �Ú�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç���Ø�á�Ú�Ô�Ú�; �æ���×�Ô�á�æ���è�á�Ø���×�; �à �Ô�å�Ö�Û�Ø���Ô�á�ç�Ü� �Ú�Ô�æ�ã�Ü�¡
���¶�à�Ø�æ�ç���Ô�è�æ�æ�Ü���è�á���ß�Ü�Ø�è���×�à�Ô�á�Ü�à �Ô�ç�Ü�â�á�æ���ã�â�è�å���ß�Ø�æ���Ø�á�Ù�Ô�á�ç�æ���2���ß�Ô���×�; �Ö�â�è�é�Ø�å�ç�Ø���×�Ø�æ���ß�; �Ú�è�à �Ø�æ���×�è���Ý�Ô�å�×�Ü�á�Ÿ���Ø�ç���è�á
�Ø�æ�ã�Ô�Ö�Ø���×�Ø���Ö�â�ê�â�å�Þ�Ü�á�Ú���×�Ô�á�æ���è�á���Ö�Ô�×�å�Ø���é�Ø�å�ç���Ø�ç���ã�Ô�Ü�æ�Ü�Õ�ß�Ø���Ô�è�ë���ã�â�å�ç�Ø�æ���×�à�´ �á�Ú�Ø�å�æ�¡

� �̧à �Ü�á�Ö�Ø�å���ç�å�: �æ���Ù�Ü�á�Ø�à �Ø�á�ç���ß�à�â�Ü�Ú�á�â�á���å�â�è�Ú�Ø�¡

�Ç�Ô�Ü�ß�ß�Ø�å���ß�Ô���Õ�Ô�æ�Ø���×�è���Õ�è�ç�ç�Ø�å�á�è�ç���Ø�á���Ö�è�Õ�Ø���×�à�Ø�á�é�Ü�å�â�á���¥�Ö�à �¡

�¿�Ô�é�Ø�å���Ø�ç���ç�Ô�Ü�ß�ß�Ø�å���Ø�á���æ�â�à �à �Ü�ç�; �æ���ß�Ø�æ���Ö�Û�â�è� �Ù�ß�Ø�è�å���Ø�ç���Õ�å�â�Ö�â�ß�Ü�æ�¡

�Å�; �Ö�è�ã�; �å�Ø�å���ß�Ø�æ���Ú�å�Ô�Ü�á�Ø�æ���ã�â�è�å���ß�Ø�æ���ç�â�å�å�; �Ù�Ü�Ø�å���Ô�è���Ù�â�è�å���2���¤�«�£���Ö�Ÿ���¤�£�à �Ü�á�¡

�¿�Ô�é�Ø�å���Ø�ç���Ö�â�è�ã�Ø�å���ß�Ø�æ���ã�Ü�Ø�×�æ���×�Ø�æ���Ö�Û�Ô�à �ã�Ü�Ú�á�â�á�æ���ã�è�Ü�æ���ß�Ø�æ���æ�Ô�è�ç�Ø�å
�2���Ù�Ø�è���×�â�è�ë���×�Ô�á�æ���è�á���Ù�Ü�ß�Ø�ç���×�à�Û�è�Ü�ß�Ø���×�à�â�ß�Ü�é�Ø�¡���´ �æ�æ�Ô�Ü�æ�â�á�á�Ø�å�¡

�¶�è�Ü�å�Ø���×�Ô�á�æ���è�á�Ø���Ø�Ô�è���Õ�â�è�Ü�ß�ß�Ô�á�ç�Ø���æ�Ô�ß�; �Ø���ß�Ø�æ���æ�â�à �à �Ü�ç�; �æ���×�Ø
�Ö�Û�â�è� �Ù�ß�Ø�è�å���Ø�ç���Õ�å�â�Ö�â�ß�Ü�æ���Ø�á���ß�Ø�æ���Ú�Ô�å�×�Ô�á�ç���ß�; �Ú�: �å�Ø�à �Ø�á�ç
�Ö�å�â�ä�è�Ô�á�ç�æ�¡���´ �æ�æ�Ô�Ü�æ�â�á�á�Ø�å�¡

�´ �æ�æ�Ô�Ü�æ�â�á�á�Ø�å���ß�Ø�æ���×�Ü�æ�ä�è�Ø�æ���Ø�ç���Ö�è�Õ�Ø�æ���×�Ø���Õ�è�ç�ç�Ø�å�á�è�ç���×�à�Û�è�Ü�ß�Ø
�×�à�â�ß�Ü�é�Ø�Ÿ���æ�Ø�ß�Ÿ���ã�â�Ü�é�å�Ø���Ø�ç���ã�Ü�à �Ø�á�ç���×�Ø���ß�Ô���½�Ô�à �Ô�A�ä�è�Ø���ã�è�Ü�æ���ß�Ø�æ���å�F�ç�Ü�å
�¦�£���à �Ü�á���2���¤�«�£�����Ö���¡

� �̧ã�ß�è�Ö�Û�Ø�å���Ø�ç���ç�Ô�Ü�ß�ß�Ø�å���ß�Ø���Õ�è�ç�ç�Ø�å�á�è�ç�Ÿ���æ�; �ã�Ô�å�Ø�å���ß�Ø���Û�Ô�è�ç���Ø�ç���ß�Ô���Õ�Ô�æ�Ø���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ø�æ
�Ú�å�Ô�Ü�á�Ø�æ�¡���Ç�Ô�Ü�ß�ß�Ø�å���ß�Ø���Û�Ô�è�ç���Ø�á���ç�å�Ô�á�Ö�Û�Ø�æ���×�à�è�á�Ø���; �ã�Ô�Ü�æ�æ�Ø�è�å���×�Ø���¥�Ö�à
�›�â�è���Ø�á���§���2���©���ç�å�Ô�á�Ö�Û�Ø�æ�œ�¡

�¿�Ø���Å�Ø�æ�ç�â���×�è���Ý�Ô�å�×�Ü�á

�©�¤���Å�ç�Ø���×�Ø���ß�Ô���Å�â�Ö�Û�Ø�Ÿ���Æ�Ô�Ü�á�ç�Ø� �º �Ø�à �à �Ø�æ� �æ�è�å� �¿�â�Ü�å�Ø

�£�¥���§�¤���©�©���¤�£���£�«

�ê�ê�ê�¡�Ý�Ô�å�×�Ü�á�×�Ø�ß�Ô�é�Ø�á�Ü�å�¡�Ù�å ��

https://www.campusdelagastronomie.com/smorrebrod-de-butternut-legumes-et-chevre-frais/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4807d5ad0e0f9109:0x79de450b9cb1fcbe?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=le+resto+du+jardin+ste+gemmes+telephone&sca_esv=63d30f16e610b967&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&biw=1536&bih=695&sxsrf=ANbL-n5VxYLu9vu4X_aaWVe2NFO_H9s_xQ%3A1773153359634&ei=Tyywacu2JuLU7M8P3sWM2QU&ved=0ahUKEwiLmoiBx5WTAxViKvsDHd4iI1sQ4dUDCBE&uact=5&oq=le+resto+du+jardin+ste+gemmes+telephone&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJ2xlIHJlc3RvIGR1IGphcmRpbiBzdGUgZ2VtbWVzIHRlbGVwaG9uZTIHECEYoAEYCjIHECEYoAEYCkitDFCEAlihC3ABeAGQAQCYAXqgAakIqgEDMy43uAEDyAEA-AEBmAILoALUCMICChAAGLADGNYEGEfCAg0QLhiABBjHARgNGK8BwgIIEAAYogQYiQXCAggQABiABBiiBMICBRAAGO8FwgIcEC4YgAQYxwEYDRivARiXBRjcBBjeBBjgBNgBAcICBBAhGBXCAgQQIRgKmAMAiAYBkAYIugYGCAEQARgUkgcDMy44oAeON7IHAzIuOLgHzwjCBwYwLjEwLjHIBxWACAA&sclient=gws-wiz-serp
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�¿�à�Ô�ß�Ö�Û�Ü�à �Ü�æ�ç�Ø

�©���å�è�Ø���×�Ø���¿�â�å�å�Ô�Ü�á�Ø�Ÿ���Æ�Ô�è�à �è�å

�£�¥���§�¤���©�ª���©�¨���¤�«

�ê�ê�ê�¡�ß�Ô�ß�Ö�Û�Ü�à �Ü�æ�ç�Ø� �æ�Ô�è�à �è�å�¡�Ù�å

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á

�Ã�Ô�á�Ø�Ø�å���­
�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ø�å���è�á�Ø���ã�Ô�æ�æ�â�Ü�å�Ø�Ÿ���à �Ø�ç�ç�å�Ø���Ô�è���Ù�â�á�×���×�Ø���Ö�Ø�ß�ß�Ø���Ö�Ü���è�á�Ø���à �â�è�æ�æ�Ø�ß�Ü�á�Ø���â�è���è�á�Ø
�Ú�Ô�í�Ø�¡���¹�Ô�Ü�å�Ø���Ö�Û�Ô�è�Ù�Ù�Ø�å���ß�Ø���ß�Ô�Ü�ç���Ø�ç���ß�Ø���æ�Ø�ß���Ý�è�æ�ä�è�à�2���¬�£���Ö�¡���Å�Ø�ç�Ü�å�Ø�å���×�è���Ù�Ø�è�Ÿ���Ô�Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ø
�é�Ü�á�Ô�Ü�Ú�å�Ø�Ÿ���à �; �ß�Ô�á�Ú�Ø�å���ç�å�: �æ���ß�; �Ú�: �å�Ø�à �Ø�á�ç�¡��

�´ ���ß�à�Ô�Ü�×�Ø���×�à�è�á�Ø���ã�Ô�æ�æ�Ø�ç�ç�Ø�Ÿ���å�; �Ö�è�ã�; �å�Ø�å���ß�Ø���Ö�Ô�Ü�ß�ß�Ø�å���Ô�Ü�á�æ�Ü���Ù�â�å�à �Ø�å���Ø�ç���ß�Ø���à �Ø�ç�ç�å�Ø���2
�; �Ú�â�è�ç�ç�Ø�å���×�Ô�á�æ���ß�Ô���ã�Ô�æ�æ�â�Ü�å�Ø�¡���Ã�â�æ�Ø�å���è�á���ã�â�Ü�×�æ���×�Ø�æ�æ�è�æ���›�è�á�Ø���Ô�æ�æ�Ü�Ø�ç�ç�Ø���ã�Ô�å
�Ø�ë�Ø�à �ã�ß�Ø�œ���Ø�ç���å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å���Ô�è���Ù�å�Ü�Ú�â���Ý�è�æ�ä�è�à�2���Ö�â�à �ã�ß�Ø�ç���å�Ø�Ù�å�â�Ü�×�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�¡

�Æ�â�è�ã�Ø���×�Ø���å�Ô�×�Ü�æ���­
� �̧ä�è�Ø�è�ç�Ø�å���Ø�ç���ß�Ô�é�Ø�å���ß�Ø�æ���å�Ô�×�Ü�æ�¡���Å�; �è�á�Ü�å���ç�â�è�æ���ß�Ø�æ���Ü�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ���×�Ô�á�æ���ß�Ø���Õ�â�ß���×�à�è�á
�Õ�ß�Ø�á�×�Ø�å�¡���À�Ü�ë�Ø�å���ß�à�Ø�á�æ�Ø�à �Õ�ß�Ø���Ø�ç���å�Ø�Ö�ç�Ü�Ù�Ü�Ø�å���ß�à�Ô�æ�æ�Ô�Ü�æ�â�á�á�Ø�à �Ø�á�ç���æ�Ø�ß�â�á���é�â�ç�å�Ø���Ú�â�M�ç�¡
�Æ�Ü���ß�Ô���æ�â�è�ã�Ø���Ø�æ�ç���ç�å�â�ã���; �ã�Ô�Ü�æ�æ�Ø�Ÿ���Ô�Ý�â�è�ç�Ø�å���è�á�Ø���Ú�â�è�ç�ç�Ø���×�à�Ø�Ô�è�¡

���ã�Ø�Ô�è�ç�å�Ø���æ�â�è�Ù�Ù�ß�; ���­
�¹�Ô�Ü�å�Ø���Ö�Û�Ô�è�Ù�Ù�Ø�å���ß�à�Û�è�Ü�ß�Ø���×�Ø���ç�â�è�å�á�Ø�æ�â�ß���×�Ô�á�æ���è�á�Ø���ã�â�<�ß�Ø���ã�è�Ü�æ���Ô�Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ø�æ���Ú�å�Ô�Ü�á�æ
�×�Ø���ã�Ø�ç�Ü�ç���; �ã�Ø�Ô�è�ç�å�Ø�¡���À�; �ß�Ô�á�Ú�Ø�å���Ý�è�æ�ä�è�à�2���Ö�Ø���ä�è�Ø���ß�Ø�æ���Ú�å�Ô�Ü�á�æ���; �Ö�ß�Ô�ç�Ø�á�ç���ã�è�Ü�æ
�×�; �Õ�Ô�å�å�Ô�æ�æ�Ø�å���æ�è�å���è�á�Ø���Ù�Ø�è�Ü�ß�ß�Ø���×�Ø���ã�Ô�ã�Ü�Ø�å���Ô�Õ�æ�â�å�Õ�Ô�á�ç�¡

��

https://www.campusdelagastronomie.com/soupe-rafraichie-de-radis-roses-paneer-grille-coriandre-fraiche-et-petit-epeautre-souffle/
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�¿�Ô���Ç�Ô�Õ�ß�Ø���×�Ø���¶�ß�; �à �Ø�á�ç���Ã�Ô�Ü�ß�ß�Ô�å�×

�¨���å�è�Ø���Æ�ç���¶�Û�å�Ü�æ�ç�â�ã�Û�Ø�Ÿ���´ �á�Ú�Ø�å�æ�¡

�£�¥���§�¤���©�£���£�¨���£�¬

�ê�ê�ê�¡�Ö�ß�Ø�à �Ø�á�ç�ã�Ô�Ü�ß�ß�Ô�å�×�¡�Ù�å

�Ã�Ü�Ö�Þ�ß�Ø�æ���×�Ø���Ö�Û�â�è� �Ù�ß�Ø�è�å

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á

�Ã�è�å�; �Ø���×�Ø���Ö�Û�â�è� �Ù�ß�Ø�è�å���Ô�è���à �Ü�æ�â

�· �; �ç�Ô�Ü�ß�ß�Ø�å���×�Ø�æ���æ�â�à �à �Ü�ç�; �æ���×�Ø���Ö�Û�â�è� �Ù�ß�Ø�è�å
�Ã�â�å�ç�Ø�å���2���; �Õ�è�ß�ß�Ü�ç�Ü�â�á���¤�£�£���Ú���×�Ø���æ�è�Ö�å�Ø���Ô�é�Ø�Ö���¥�£�£���Ú���×�Ø���é�Ü�á�Ô�Ü�Ú�å�Ø���×�Ø
�Ë�; �å�: �æ�¡���É�Ø�å�æ�Ø�å���è�á�Ø���ã�Ô�å�ç�Ü�Ø���×�è���é�Ü�á�Ô�Ü�Ú�å�Ø���æ�è�å���ß�Ø�æ���æ�â�à �à �Ü�ç�; �æ�¡
�¶�â�è�é�å�Ü�å���Ø�ç���ß�Ô�Ü�æ�æ�Ø�å���å�Ø�Ù�å�â�Ü�×�Ü�å�¡

�Ç�Ø�à �ã�è�å�Ô
�À�; �ß�Ô�á�Ú�Ø�å���¨�£���Ú���×�Ø���À�Ô�A�í�Ø�á�Ô�Ÿ���¨�£���Ú���×�Ø���Ù�Ô�å�Ü�á�Ø���×�Ø���å�Ü�í�Ÿ���¨�£���Ú���×�Ø���Ù�Ô�å�Ü�á�Ø���Ø�ç
�è�á�Ø���ã�Ü�á�Ö�; �Ø���×�Ø���æ�Ø�ß�¡���´ �Ý�â�è�ç�Ø�å���×�Ø���ß�à�Ø�Ô�è���Õ�Ü�Ø�á���Ù�å�â�Ü�×�Ø���Ý�è�æ�ä�è�à�2���â�Õ�ç�Ø�á�Ü�å
�è�á�Ø���ã�4�ç�Ø���ß�; �Ú�: �å�Ø�à �Ø�á�ç���á�Ô�ã�ã�Ô�á�ç�Ø�¡���Ç�å�Ø�à �ã�Ø�å���ß�Ø�æ���æ�Ô�å�×�Ü�á�Ø�æ���Ø�ç���ß�Ø�æ
�æ�â�à �à �Ü�ç�; �æ���×�Ø���Ö�Û�â�è� �Ù�ß�Ø�è�å�Ÿ���ã�è�Ü�æ���Ù�å�Ü�å�Ø���2���¤�¨�£�����¶���Ý�è�æ�ä�è�à�2���Ö�â�ß�â�å�Ô�ç�Ü�â�á�¡
�¡�¡�¡

��

https://www.campusdelagastronomie.com/chou-fleur-et-miso-maison-sardine-grillee/
https://www.google.com/search?q=l+atable+de+cl%C3%A9ment+paillard&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=l+atable+de+cl%C3%A9ment+paillard&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIPCAEQLhgNGK8BGMcBGIAEMgkIAhAAGA0YgAQyCQgDEAAYDRiABDIJCAQQABgNGIAEMgkIBRAAGA0YgAQyCQgGEAAYDRiABDIICAcQABgWGB4yCAgIEAAYFhge0gEINDAyOWowajmoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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� �̧,�]�n�£�ž�-���&�,��� ���•�n�ž�ž�,�–�����£��� �£�e�J�f�â
�A���e�����–���–�f��� �[�-�,�–�â��� �G���f�ž�J�]�]�¿�ç
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�¶�Ü�Õ�â�è�ß�Ø���Ø�ç���¶�Ü�Õ�â�è�ß�Ø�ç�ç�Ø
�©�£���Å�è�Ø���Ã�Ü�Ø�å�å�Ø���À�Ø�á�×�: �æ���¹�å�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���´ �é�å�Ü�ß�ß�;
�£�¥���§�¤���ª�¥���£�£���ª�ª
�ê�ê�ê�¡�Ö�Ü�Õ�â�è�ß�Ø� �Ö�Ü�Õ�â�è�ß�Ø�ç�ç�Ø�¡�Ù�å

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á

�»�è�Ü�ß�Ø���×�à�Û�Ø�å�Õ�Ø�æ���­
�µ�ß�Ô�á�Ö�Û�Ü�å���ß�Ô���Ö�Ü�Õ�â�è�ß�Ø�ç�ç�Ø���Ø�ç���ß�Ô���Ö�â�å�Ü�Ô�á�×�å�Ø���¦ �£���æ�Ø�Ö�â�á�×�Ø�æ���×�Ô�á�æ���×�Ø���ß�à�Ø�Ô�è
�Õ�â�è�Ü�ß�ß�Ô�á�ç�Ø���æ�Ô�ß�; �Ø�Ÿ���ã�è�Ü�æ���ã�ß�â�á�Ú�Ø�å���Ü�à �à �; �×�Ü�Ô�ç�Ø�à �Ø�á�ç���×�Ô�á�æ���×�Ø���ß�à�Ø�Ô�è���Ú�ß�Ô�Ö�; �Ø
�ã�â�è�å���Ù�Ü�ë�Ø�å���ß�Ô���Ö�Û�ß�â�å�â�ã�Û�ì�ß�ß�Ø�¡�������Ú�â�è�ç�ç�Ø�å�Ÿ���ã�å�Ø�æ�æ�Ø�å���ã�â�è�å���å�Ø�ç�Ü�å�Ø�å���ß�à�Ø�ë�Ö�: �æ���×�à�Ø�Ô�è�Ÿ
�ã�è�Ü�æ���à �Ü�ë�Ø�å���Ù�Ü�á�Ø�à �Ø�á�ç���Ô�é�Ø�Ö���ß�à�Û�è�Ü�ß�Ø���×�Ø���ã�; �ã�Ü�á�æ���×�Ø���å�Ô�Ü�æ�Ü�á�Ÿ���ß�Ø���æ�Ø�ß���Ø�ç���ß�Ø���ã�â�Ü�é�å�Ø�¡��
�Ã�Ô�æ�æ�Ø�å���Ô�è���ç�Ô�à �Ü�æ���Ù�Ü�á���â�è���×�Ô�á�æ���è�á�Ø���; �ç�Ô�à �Ü�á�Ø���ã�â�è�å���â�Õ�ç�Ø�á�Ü�å���è�á�Ø���Û�è�Ü�ß�Ø���Õ�Ü�Ø�á
�ß�Ü�æ�æ�Ø���Ø�ç���Õ�å�Ü�ß�ß�Ô�á�ç�Ø�¡���Å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å���Ô�è���Ù�å�Ô�Ü�æ�¡

�º �å�Ô�Ü�á�Ø�æ���×�Ø���Ö�â�è�å�Ú�Ø���­
�Ã�å�; �Ö�Û�Ô�è�Ù�Ù�Ø�å���ß�Ø���Ù�â�è�å���2���¤�ª�£���¶�¡��
�À�; �ß�Ô�á�Ú�Ø�å���ß�Ø�æ���Ú�å�Ô�Ü�á�Ø�æ���Ô�é�Ø�Ö���ß�à�Û�è�Ü�ß�Ø���×�à�â�ß�Ü�é�Ø�Ÿ���ß�Ø���æ�Ø�ß���Ø�ç���ß�Ø���ã�â�Ü�é�å�Ø�¡��
���ç�Ô�ß�Ø�å���æ�è�å���è�á�Ø���ã�ß�Ô�ä�è�Ø���Ø�ç���Ø�á�Ù�â�è�å�á�Ø�å���«���2���¤�£���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ���Ý�è�æ�ä�è�à�2���ß�; �Ú�: �å�Ø
�Ö�â�ß�â�å�Ô�ç�Ü�â�á�¡���Å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å���2���ç�Ø�à �ã�; �å�Ô�ç�è�å�Ø���Ô�à �Õ�Ü�Ô�á�ç�Ø�¡

�É�Ø�ß�â�è�ç�; ���×�Ø���Ö�Ô�å�â�ç�ç�Ø�æ���­
�· �Ô�á�æ���è�á�Ø���Ú�å�Ô�á�×�Ø���æ�Ô�è�ç�Ø�è�æ�Ø�Ÿ���Ù�Ô�Ü�å�Ø���Ù�â�á�×�å�Ø���ß�Ø���Õ�Ø�è�å�å�Ø���Ô�é�Ø�Ö���ß�à�Û�è�Ü�ß�Ø���×�à�â�ß�Ü�é�Ø�¡
�´ �Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�à�â�Ü�Ú�á�â�á���Ø�ç���ß�Ø���ã�â�Ü�å�Ø�Ô�è�Ÿ���Ù�Ô�Ü�å�Ø���æ�è�Ø�å���2���Ù�Ø�è���à �â�ì�Ø�á���æ�Ô�á�æ���Ö�â�ß�â�å�Ô�ç�Ü�â�á
�ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���¨���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ�¡��

����

https://www.campusdelagastronomie.com/veloute-de-carottes-au-cumin-gambas-snackees-chantilly/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x48087ec7699025d1:0xefa31c60e92b1f4f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x48087ec7699025d1:0xefa31c60e92b1f4f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=ginkgo+angers&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=ginkgo+angers&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIGCAcQRRg80gEIMjA5NGowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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�´ �è�ë���Æ�Ô�é�Ø�è�å�æ���×�è���½�â�è�å

�Å�è�Ø���×�Ø���ß�Ô���µ�å�â�×�Ø�å�Ü�Ø�Ÿ���¶�Û�Ø�à �Ü�ß�ß�; � �Ø�á� �´ �á�Ý�â�è

�£�©���¥�¤���£�¨���©�£���¤�«

�ê�ê�ê�¡�Ô�è�ë�æ�Ô�é�Ø�è�å�æ�×�è�Ý�â�è�å�¡�Ù�å

�4���� ���������	���"���������	�����Q���! �������3�����	���������� �����*�������Q���#���	�� �������æ�N

�¼�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ���ã�â�è�å���¨���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ

�¿�Ø���¶�Û�Ü�ß�Ü

�Ä�è�Ü�á�â�Ô�ò�­���¤�¥�¨���Ú�å

�µ�â�è�Ü�ß�ß�â�á���×�Ø���ß�; �Ú�è�à �Ø�æ�ò�­���¥�£���Ö�ß

�Æ�Ô�è�Ö�Ø���æ�â�Ý�Ô�ò�­���¥���Ö�ß

�Â�Ü�Ú�á�â�á���Ý�Ô�è�á�Ø�ò��

�Ç�â�à �Ô�ç�Ø�æ�ò�­���§�£�£���Ú�å

�¶�â�è�ß�Ü�æ���×�Ø���ç�â�à �Ô�ç�Ø�æ�ò�­���¥�¨�£���Ú�å

�¶�â�á�Ö�Ø�á�ç�å�; ���×�Ø���ç�â�à �Ô�ç�Ø�æ�ò�­���¦ �¨���Ú�å

�¶�Ô�å�â�ç�ç�Ø�æ�ò�­���¤�¤�£���Ú�å

�Ã�â�Ü�é�å�â�á�æ���å�â�è�Ú�Ø�æ�ò�­���¤�¤�£���Ú�å

�¶�â�è�å�Ú�Ø�ç�ç�Ø�æ�ò�­���¤�¤�£���Ú�å

�Ä�è�Ü�á�â�Ô�ò�­���¤�¥�¨���Ú�å

�»�Ô�å�Ü�Ö�â�ç�æ���å�â�è�Ú�Ø�æ�ò�Ö�è�Ü�ç�æ�ò�­���§�£�£���Ú�å��

�¡�¡�¡

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á

�Ç�Ü�ã�Û�Ô�Ü�á�Ø���µ�å�Ô�á�Ú�Ø�â�á���Ø�æ�ç���Ö�Û�Ø�Ù�Ù�Ø���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ü�: �å�Ø���2���×�â�à �Ü�Ö�Ü�ß�Ø���Ø�ç���Ù�â�á�×�Ô�ç�å�Ü�Ö�Ø���×�à�´ �è�ë���Æ�Ô�é�Ø�è�å�æ���×�è���½�â�è�å�¡���Ã�Ô�æ�æ�Ü�â�á�á�; �Ø���×�Ø
�Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø���×�Ø�ã�è�Ü�æ���æ�Ø�æ���ã�ß�è�æ���Ý�Ø�è�á�Ø�æ���Ô�á�á�; �Ø�æ�Ÿ���Ø�ß�ß�Ø���à �Ø�ç���2���×�Ü�æ�ã�â�æ�Ü�ç�Ü�â�á���ã�ß�è�æ���×�Ø���ä�è�Ü�á�í�Ø���Ô�á�æ���×�à�Ø�ë�ã�; �å�Ü�Ø�á�Ö�Ø���×�Ô�á�æ
�ß�à�Û�F�ç�Ø�ß�ß�Ø�å�Ü�Ø���Ø�ç���ß�Ô���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�ç�Ü�â�á�¡��� �̧ß�ß�Ø���å�; �Ô�ß�Ü�æ�Ø���×�Ø�æ���å�Ø�ã�Ô�æ���Ù�Ô�à �Ü�ß�Ü�Ô�è�ë�Ÿ���×�@�á�Ø�å�æ���×�à�Ô�Ù�Ù�Ô�Ü�å�Ø�æ�Ÿ���Ö�â�Ö�Þ�ç�Ô�Ü�ß�æ�Ÿ���Õ�è�Ù�Ù�Ø�ç�æ���Ø�ç
�å�; �Ö�Ø�ã�ç�Ü�â�á�æ���æ�è�å���à �Ø�æ�è�å�Ø�¡���Æ�â�á���ã�Ô�å�Ö�â�è�å�æ���ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß���ß�à�Ô���Ö�â�á�×�è�Ü�ç�Ø���2���ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß�ß�Ø�å���á�â�ç�Ô�à �à �Ø�á�ç���Ô�è���Å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç
�¿�Ø���Ç�â�è�Ö�Ô�á���2���¶�Ô�å�Ö�Ô�á�æ� �À�Ô�è�Õ�è�Ü�æ�æ�â�á�Ÿ���2���ß�à�»�F�ç�Ø�ß���Å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç���¿�à���Ö�è�å�Ü�Ø���×�è���¶�Ô�æ�ç�Ø�ß�ß�Ô�æ���2���Å�Ô�à �Ô�ç�è�Ø�ß�ß�Ø�Ÿ���Ô�è
�Å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç���¶�F�ç�; ���Ä�è�Ô�Ü���2���´ �å�æ� �Ø�á� �Å�; ���Ô�Ü�á�æ�Ü���ä�è�à�2���ß�à�»�F�ç�Ø�ß���Å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç���´ �è���Å�â�Ü���º �å�Ô�×�ß�â�á���2���´ �è�×�Ü�Ø�å�á�Ø�¡���· �Ø�ã�è�Ü�æ
�ã�ß�è�æ�Ü�Ø�è�å�æ���Ô�á�á�; �Ø�æ�Ÿ���Ø�ß�ß�Ø���Ø�ë�Ø�å�Ö�Ø���Ö�â�à �à �Ø���ç�å�Ô�Ü�ç�Ø�è�å���; �é�: �á�Ø�à �Ø�á�ç�Ü�Ø�ß��� ���Ø�ç���ã�â�á�Ö�ç�è�Ø�ß�ß�Ø�à �Ø�á�ç���Ö�â�à �à �Ø���Ö�Û�Ø�Ù�Ù�Ø���2
�×�â�à �Ü�Ö�Ü�ß�Ø��� ���2���¶�Û�Ø�à �Ü�ß�ß�; �Ÿ���Ô�é�Ø�Ö���è�á�Ø���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø���Ù�Ô�à �Ü�ß�Ü�Ô�ß�Ø�Ÿ���Ö�â�á�é�Ü�é�Ü�Ô�ß�Ø���Ø�ç���Ö�å�; �Ô�ç�Ü�é�Ø���; �ß�Ô�Õ�â�å�; �Ø���2���ã�Ô�å�ç�Ü�å���×�Ø���ã�å�â�×�è�Ü�ç�æ
�Ù�å�Ô�Ü�æ���Ø�ç���ß�â�Ö�Ô�è�ë���”

�Ã�â�è�å���å�; �Ô�ß�Ü�æ�Ø�å���ß�Ô���ã�â�ß�Ø�á�ç�Ô
�¹�Ô�Ü�å�Ø���Ö�Û�Ô�è�Ù�Ù�Ø�å���ß�Ô���à �â�Ü�ç�Ü�; ���×�è���ß�Ô�Ü�ç���Ô�é�Ø�Ö���ß�à�Ø�Ô�è�¡���¿�Ô�Ü�æ�æ�Ø�å���Ù�å�; �à �Ü�å�Ÿ���é�Ø�å�æ�Ø�å���ß�Ô
�ã�â�ß�Ø�á�ç�Ô�Ÿ���ã�è�Ü�æ���è�á�Ø���Ù�â�Ü�æ���Ú�â�á�Ù�ß�; �Ø���Ô�Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ô���æ�Ø�Ö�â�á�×�Ø���à �â�Ü�ç�Ü�; ���×�è���ß�Ô�Ü�ç�Ÿ���ß�Ô���Ö�å�: �à �Ø
�Ø�ç���ß�Ø���ã�Ô�å�à �Ø�æ�Ô�á�¡

�Ã�â�è�å���å�; �Ô�ß�Ü�æ�Ø�å���ß�Ø���Ö�Û�Ü�ß�Ü���­

�Ç�Ô�Ü�ß�ß�Ô�Ú�Ø���­���¶�Ü�æ�Ø�ß�Ø�å���ß�Ø�æ���â�Ü�Ú�á�â�á�æ�Ÿ���ß�Ô�é�Ø�å���Ø�ç���Ö�â�è�ã�Ø�å���ß�Ø�æ���ß�; �Ú�è�à �Ø�æ���Ø�á���Ö�è�Õ�Ø��
�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á�¢�Ö�è�Ü�æ�æ�â�á���­���Ç�â�å�å�; �Ù�Ü�Ø�å���ß�Ø���ä�è�Ü�á�â�Ô�Ÿ���Ô�Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ø���Õ�â�è�Ü�ß�ß�â�á���Ø�ç���ß�Ô���æ�Ô�è�Ö�Ø
�æ�â�Ý�Ô���Ý�è�æ�ä�è�à�2���; �é�Ô�ã�â�å�Ô�ç�Ü�â�á�¡
�Ã�å�; �Ö�è�Ü�å�Ø���ß�Ø�æ���Ö�Ô�å�â�ç�ç�Ø�æ���2���ß�Ô���é�Ô�ã�Ø�è�å�¡
�· �Ô�á�æ���è�á�Ø���à �Ô�å�à �Ü�ç�Ø�Ÿ���Ù�Ô�Ü�å�Ø���å�Ø�é�Ø�á�Ü�å���ß�Ø�æ���â�Ü�Ú�á�â�á�æ�Ÿ���Ô�Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ø�æ���ã�â�Ü�é�å�â�á�æ�Ÿ
�Ö�â�è�å�Ú�Ø�ç�ç�Ø�æ�Ÿ���ç�â�à �Ô�ç�Ø�æ�Ÿ���ß�Ø���Ö�â�è�ß�Ü�æ���Ø�ç���Ö�â�á�Ö�Ø�á�ç�å�; ���×�Ø���ç�â�à �Ô�ç�Ø�æ�¡���´ �æ�æ�Ô�Ü�æ�â�á�á�Ø�å
�´ �Ý�â�è�ç�Ø�å���Ø�á���Ù�Ü�á���×�Ø���Ö�è�Ü�æ�æ�â�á�Ÿ���ß�Ø�æ���Û�Ô�å�Ü�Ö�â�ç�æ���å�â�è�Ú�Ø�æ�Ÿ���ß�Ø���ä�è�Ü�á�â�Ô���Ø�ç���ß�Ø�æ���Ö�Ô�å�â�ç�ç�Ø�æ

�3�P�Y�L���S�H���Z�\�P�[�L����

����

https://www.google.com/search?q=aux+saveurs+du+jour&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=aux+saveurs+du+jour&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQyCAgEEAAYFhgeMgYIBRBFGDwyBggGEEUYPDIGCAcQRRg80gEIMjAzOGowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.campusdelagastronomie.com/chili-de-quinoa-legumes-du-soleil-et-polenta-cremeuse-au-parmesan/


�- �ð���k���<�3���Ž� �̂��3�k�ö�2�[ �d�Ô�-�k�÷

�n�J�A�f�n�f��� �n�f�@�J�ž�����£�¾�������J�,�–���&�,�–��� �J�e�,�–�â
� �•�-�e�,�£�¾���&�,��� �-�]�,�•�J���,�ž���ž�£�J�]�,���&�,���•���J�f

�
 ���Ž���;�j�;�c���Z�Î�]���A�…�ö�2�ð�;�*���2�ö���] �ö���‘ �ö�c�j�ö

�3�P�Y�L���S�H���Z�\�P�[�L����

�Ã�Ô�ç�Ô�Ö�Û�;�Ø
�¤�¤�©���Å�è�Ø���Ã�Ü�Ø�å�å�Ø���À�Ø�á�×�: �æ���¹�å�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���´ �é�å�Ü�ß�ß�;
�£�¥���§�¤���«�«���¤�¤���ª�£
�ê�ê�ê�¡�ã�Ô�ç�Ô�Ö�Û�Ø�Ø�¡�Ö�â�à

�Å�Ü�æ�â�ç�ç�â���×�Ø���Ö�; �ß�Ø�å�Ü���­

�¥�¨�£�Ú�å���×�Ø���Ö�; �ß�Ø�å�Ü���å�Ô�é�Ø

�¤���; �Ö�Û�Ô�ß�â�ç�ç�Ø

�¤�£�£���Ú�å���×�à�Ø�Ô�è

�¤�£�£�Ú�å���×�Ø���ß�Ô�Ü�ç���×�Ø���á�â�Ü�æ�Ø�ç�ç�Ø��

�¼�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ���ã�â�è�å���§���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ

�Â�Ü�Ú�á�â�á���Ö�â�á�Ù�Ü�ç���­

�§���â�Ü�Ú�á�â�á�æ���à �â�ì�Ø�á

�¨�£���Ú�å���×�à�Û�è�Ü�ß�Ø���×�à�â�ß�Ü�é�Ø

�¥���Ú�â�è�æ�æ�Ø���×�à�Ô�Ü�ß

�©���Ú�å���×�Ø���µ�Ô�Ü�Ø�æ���×�Ø�æ���¶�Ü�à �Ø�æ���›�â�è

�ã�â�Ü�é�å�Ø���×�è���Æ�Ü�Ö�Û�è�Ô�á�œ

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á

�Å�Ü�æ�â�ç�ç�â���×�Ø���Ö�; �ß�Ø�å�Ü���­
�Ç�Ô�Ü�ß�ß�Ø�å���ß�Ø���Ö�; �ß�Ø�å�Ü���å�Ô�é�Ø���Ø�á���ã�Ø�ç�Ü�ç�æ���Ö�è�Õ�Ø�æ���›�Ø�á���â���Õ�å�è�á�â�Ü�æ�Ø�ã�œ���ã�è�Ü�æ���ß�Ø���Ù�Ô�Ü�å�Ø���Ö�è�Ü�å�Ø
�Ô�é�Ø�Ö���ß�à�; �Ö�Û�Ô�ß�â�ç�ç�Ø���Ö�Ü�æ�Ø�ß�; �Ø�Ÿ���ß�à�Ø�Ô�è���Ø�ç���ß�Ø���ß�Ô�Ü�ç���2���Ö�â�è�é�Ø�å�ç���×�Ô�á�æ���è�á�Ø���Ö�Ô�æ�æ�Ø�å�â�ß�Ø
�Ý�è�æ�ä�è�à�2���Ô�é�â�Ü�å���è�á�Ø���Ö�â�á�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�Ö�Ø���×�Ø
�å���Ü�æ�â�ç�ç�â�¡

�Ç�è�Ü�ß�Ø���×�Ø���ã�Ô�Ü�á���­��
�· �Ô�á�æ���è�á���Õ�ß�Ø�á�×�Ø�å�Ÿ���à �; �ß�Ô�á�Ú�Ø�å���ß�Ø�æ���Ü�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ���×�Ø���ß�Ô���ç�è�Ü�ß�Ø���Ø�á�æ�Ø�à �Õ�ß�Ø���Ø�ç���ß�Ø�æ
�à �Ü�ë�Ø�å�¡���¹�Ô�Ü�å�Ø���Ö�è�Ü�å�Ø���ß�Ø���à �; �ß�Ô�á�Ú�Ø���×�Ô�á�æ���è�á�Ø���ã�â�<�ß�Ø���2���ã�Ô�á�Ö�Ô�Þ�Ø���Õ�Ü�Ø�á���Ö�Û�Ô�è�×�Ø�Ÿ
�ã�å�; �Ô�ß�Ô�Õ�ß�Ø�à �Ø�á�ç���Û�è�Ü�ß�; �Ø�¡���Ä�è�Ô�á�×���ß�Ô���ç�è�Ü�ß�Ø���Ø�æ�ç���Õ�Ü�Ø�á���×�â�å�; �Ø�Ÿ���ß�Ô���×�; �Õ�Ô�å�å�Ô�æ�æ�Ø�å���æ�è�å���è�á
�ã�Ô�ã�Ü�Ø�å���Ô�Õ�æ�â�å�Õ�Ô�á�ç�¡��

�Â�Ü�Ú�á�â�á���Ö�â�á�Ù�Ü�ç���­��
� �̧ã�ß�è�Ö�Û�Ø�å���ß�Ø�æ���â�Ü�Ú�á�â�á�æ���Ø�ç���ß�Ø�æ���Ù�Ô�Ü�å�Ø���Ö�â�á�Ù�Ü�å�Ø���Ô�è���Ù�â�è�å�Ÿ���2���Ö�â�è�é�Ø�å�ç���ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���¦ �¨
�à �Ü�á���2���¤�¥�£���×�Ø�Ú�å�; �æ���Ô�é�Ø�Ö���ß�à�Û�è�Ü�ß�Ø�Ÿ���×�à�â�ß�Ü�é�Ø�æ�Ÿ���ß�Ø�æ���Ú�â�è�æ�æ�Ø�æ���×�à�Ô�Ü�ß���™���ß�Ø�æ���Õ�Ô�Ü�Ø�æ���×�Ø�æ
�Ö�Ü�à �Ø�æ�¡

����

https://www.campusdelagastronomie.com/oignon-confit-aux-baies-des-cimes-cremeux-de-celeri-et-tuile-de-pain/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x48087fb61fd391c9:0xeb4dbcd85c1f3be0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x48087fb61fd391c9:0xeb4dbcd85c1f3be0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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�´ �æ�ã�Ø�å�Ú�Ø�æ

�¶�â�è�ß�Ü�æ���; �ã�Ü�á�Ô�å�×�æ���Ø�ç���Ô�Ü�ß���×�Ø�æ���â�è�å�æ���­

�¼�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ���ã�â�è�å���¥���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ

�º �á�â�Ö�Ö�Û�Ü�æ��

�´ �ã�å�: �æ���ã�ß�è�æ���×�Ø���×�Ü�ë���Ô�á�æ���×�Ø���ã�Ô�ß�Ô�Ö�Ø�æ�Ÿ���ß�Ø���Ö�Û�Ø�Ù���¾�Ø�é�Ü�á���µ�â�è�Ú�Ô�å�×���â�è�é�å�Ø���ß�Ø���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç���´ �á�Ö�Ø�æ�ç�å�Ô�ß���Ø�á���ã�ß�Ø�Ü�á
�Ö�â�Ø�è�å���×�Ø���ß�Ô���· �â�è�ç�å�Ø�Ÿ���ä�è�Ô�å�ç�Ü�Ø�å���Û�Ü�æ�ç�â�å�Ü�ä�è�Ø���×�à�´ �á�Ú�Ø�å�æ�¡���´ �á�Ö�Ø�æ�ç�å�Ô�ß���Ø�æ�ç���è�á�Ø���Ü�á�é�Ü�ç�Ô�ç�Ü�â�á���2���é�â�ì�Ô�Ú�Ø�å���×�Ô�á�æ
�ß�à�è�á�Ü�é�Ø�å�æ���×�Ø�æ���ç�å�Ô�×�Ü�ç�Ü�â�á�æ���Ö�è�ß�Ü�á�Ô�Ü�å�Ø�æ���Ù�å�Ô�á�9�Ô�Ü�æ�Ø�æ���ç�â�è�ç���Ø�á���ì���Ô�ã�ã�â�å�ç�Ô�á�ç���è�á�Ø���ç�â�è�Ö�Û�Ø���Ö�â�á�ç�Ø�à �ã�â�å�Ô�Ü�á�Ø�¡
�É�Ô�ß�â�å�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ���ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ø�è�å�æ���ß�â�Ö�Ô�è�ë�Ÿ���å�Ø�æ�ã�Ø�Ö�ç���×�Ø���ß�Ô���æ�Ô�Ü�æ�â�á�á�Ô�ß�Ü�ç�; �Ÿ���è�á���Ø�á�Ú�Ô�Ú�Ø�à �Ø�á�ç���; �ç�Û�Ü�ä�è�Ø���ä�è�Ü
�ã�Ø�å�à �Ø�ç���×�Ø���æ�â�è�ç�Ø�á�Ü�å���è�á�Ø���Ú�Ô�æ�ç�å�â�á�â�à �Ü�Ø���×�è�å�Ô�Õ�ß�Ø�¡

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á

�º �á�â�Ö�Ö�Û�Ü�æ���­��

�¶�è�Ü�å�Ø���ß�Ø�æ���ã�â�à �à �Ø�æ���×�Ø���ç�Ø�å�å�Ø���Ô�è���Ù�â�è�å���2���¤�ª�¨���×�Ø�Ú�å�; �æ���æ�è�å���×�è���Ú�å�â�æ���æ�Ø�ß
�ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���¤�Û�¡

�� ���ß�Ô���æ�â�å�ç�Ü�Ø���×�Ø���Ù�â�è�å�Ÿ���â�è�é�å�Ü�å���ß�Ø�æ���ã�â�à �à �Ø�æ���×�Ø���ç�Ø�å�å�Ø���Ø�ç���å�; �Ö�è�ã�; �å�Ø�å���ß�Ô���ã�è�ß�ã�Ø�¡
�¿�Ø�æ���ã�Ô�æ�æ�Ø�å���Ô�è���ç�Ô�à �Ü�æ���Ø�ç���ß�Ø�æ���ß�Ô�Ü�æ�æ�Ø�å���å�Ø�Ù�å�â�Ü�×�Ü�å���2���ã�ß�Ô�ç�¡

�Å�; �Ô�ß�Ü�æ�Ø�å���è�á���ã�Ø�ç�Ü�ç���ã�è�Ü�ç���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ô���ã�è�ß�ã�Ø���×�Ø���ã�â�à �à �Ø���×�Ø���ç�Ø�å�å�Ø���Ø�ç���Ô�Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ô
�Ù�Ô�å�Ü�á�Ø�Ÿ���ß�Ø���í�Ø�æ�ç�Ø���×�à�è�á���Ö�Ü�ç�å�â�á�Ÿ���Ø�ç���ß�à�• �è�Ù�¡

�À�; �ß�Ô�á�Ú�Ø�å���ß�Ø���ç�â�è�ç���Ø�ç���Ù�â�å�à �Ø�å���è�á���ã�4�ç�â�á�¡

�· �; �Ö�â�è�ã�Ø�å���ß�Ø���ã�4�ç�â�á���ã�ß�è�æ�Ü�Ø�è�å�æ���Ù�â�Ü�æ���Ø�ç���Ù�Ô�9�â�á�á�Ø�å���×�Ø�æ���ã�Ø�ç�Ü�ç�æ���Õ�â�è�×�Ü�á�æ�¡
�� ���ß�à�Ô�Ü�×�Ø���×�à�è�á���Ö�â�è�ç�Ø�Ô�è���ç�Ô�Ü�ß�ß�Ø�å���ß�Ø�æ���Ú�á�â�Ö�Ö�Û�Ü�æ���×�à�Ø�á�é�Ü�å�â�á���¦ ���Ö�à ���×�Ø���ß�â�á�Ú�¡
�¶�è�Ü�å�Ø���ß�Ø�æ���Ú�á�â�Ö�Ö�Û�Ü�æ���2���ß�à�Ø�Ô�è���æ�Ô�ß�; �Ø�¡���Ä�è�Ô�á�×���ß�à�Ø�Ô�è���Õ�â�è�ç�Ÿ���ß�Ø�æ���ã�ß�â�á�Ú�Ø�å
�×�Ø�×�Ô�á�æ�¡

�· �: �æ���ä�è�à�Ü�ß�æ���å�Ø�à �â�á�ç�Ø�á�ç���2���ß�Ô���æ�è�å�Ù�Ô�Ö�Ø���Ö�à�Ø�æ�ç���ä�è�à�Ü�ß�æ���æ�â�á�ç���Ö�è�Ü�ç�æ�¡

�´ �á�Ö�Ø�æ�ç�å�Ô�ß

�¬���Å�è�Ø���µ�Ø�Ô�è�å�Ø�ã�Ô�Ü�å�Ø�Ÿ���´ �á�Ú�Ø�å�æ

�£�¥���§�¤���«�©���«�ª���«�«

�ê�ê�ê�¡�å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç� �Ô�á�Ö�Ø�æ�ç�å�Ô�ß�¡�Ù�å

�+�	������ ���"���� �������� �Q���! �� ���	�����������Q���! �� ���	�����N

����

https://www.campusdelagastronomie.com/gnocchi-aux-asperges-angevines-coulis-depinard-et-ails-des-ours-herbes-sauvages/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x48087978c70e7ce9:0xc60b547c0abdb4f3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=ancestral+angers&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=ancestral+angers&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIICAcQABgWGB4yCAgIEAAYFhgeMggICRAAGBYYHtIBCDI0ODhqMGo5qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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�. ���������������! �� ���� ���� �����������K���2�	�������������������3�	�������µ���! �����	����

�Á�Ü�Ö�â�ß�Ô�æ���´ �×�Ô�à �â�ã�è�ß�â�æ���Ô�Õ�â�å�×�Ø���ß�Ô���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�ç�Ü�â�á���2���ß�à�4�Ú�Ø���×�Ø���¥�¨���Ô�á�æ�Ÿ���ß�â�å�æ�ä�è�Ø���æ�Ô���å�Ø�á�Ö�â�á�ç�å�Ø���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ø
�Ö�Û�Ø�Ù�ò�¶�Û�å�Ü�æ�ç�â�ã�Û�Ø�å���»�Ô�Ö�Û�Ø�ò�ß�è�Ü���ã�Ø�å�à �Ø�ç���×�à�Ô�Ö�Ö�; �×�Ø�å���Ô�è���à �â�á�×�Ø���×�Ø���ß�Ô���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø�¡�ò� �̧á���Ü�á�ç�; �Ú�å�Ô�á�ç���ß�Ø�æ���; �ä�è�Ü�ã�Ø�æ
�×�Ø�ò�ß�à�»�F�ç�Ø�ß���×�Ø���¶�å�Ü�ß�ß�â�á�Ÿ���Ü�ß���×�; �Ö�â�è�é�å�Ø���è�á�Ø���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø���Ö�å�; �Ô�ç�Ü�é�Ø���â�K���ß�à�Ü�à �ã�â�å�ç�Ô�á�Ö�Ø���Ô�ç�ç�Ô�Ö�Û�; �Ø���Ô�è�ë���ã�å�â�×�è�Ü�ç�æ�Ÿ���ß�Ô
�ã�å�; �Ö�Ü�æ�Ü�â�á���Ø�ç���ß�à�Ø�ë�Ü�Ú�Ø�á�Ö�Ø���×�à�è�á�Ø���ç�Ô�Õ�ß�Ø���×�Ø���å�Ø�á�â�à ���æ�â�á�ç���×�Ø���à �Ü�æ�Ø�¡���¼�ß���ã�Ø�å�Ù�Ø�Ö�ç�Ü�â�á�á�Ø���Ø�á�æ�è�Ü�ç�Ø���æ�Ø�æ
�Ö�â�á�á�Ô�Ü�æ�æ�Ô�á�Ö�Ø�æ���Ø�ç���æ�Ô���ç�Ø�Ö�Û�á�Ü�ä�è�Ø���Ô�è�ã�å�: �æ���×�Ø�æ���Ö�Û�Ø�Ù�æ�ò� �̧å�Ü�Ö�ò�¹�å�Ø�Ö�Û�â�á�Ÿ���¹�å�Ô�á�Ö�Þ���¿�Ø�å�â�ì�Ÿ���Ã�Û�Ü�ß�Ü�ã�ã�Ø
�¿�Ø�Ù�å�Ô�á�Ö�Ÿ�ò�· �Ô�é�Ü�×���Ç�â�è�ç�Ô�Ü�á�Ÿ���Ø�ç�ò�É�Ü�á�Ö�Ø�á�ç���Á�Ø�é�Ø�è�¡���¼�ß���â�è�é�å�Ø���ß�Ø���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç�ò�Æ�Ø�á�æ���Ô�é�Ø�Ö���æ�Ô���Ö�â�à �ã�Ô�Ú�á�Ø���Ô�é�Ø�Ö
�ã�â�è�å���é�â�Ö�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���å�Ô�æ�æ�Ø�à �Õ�ß�Ø�å���Ø�á���æ�â�á���æ�Ø�Ü�á���ß�Ø�æ���ç�å�â�Ü�æ���ã�Ü�ß�Ü�Ø�å�æ���×�Ø���ß�Ô���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø���ä�è�Ü���æ�â�á�ç���­
�ß�Ø�æ���ã�å�â�×�è�Ü�ç�æ�Ÿ���ß�Ø�æ���Û�â�à �à �Ø�æ���Ø�ç���ß�Ø���Ú�Ø�æ�ç�Ø�¡���¿�Ø���ç�â�è�ç���Ö�â�á�Ý�è�Ú�è�; �Ÿ���ã�Ø�å�à �Ø�ç�ç�Ô�á�ç���Ô�Ü�á�æ�Ü���ß�à�; �é�Ø�Ü�ß���×�Ø�æ���æ�Ø�á�æ�¡

�Æ�Ø�á�æ

�¤�ª���Å�è�Ø���µ�Ø�Ô�è�å�Ø�ã�Ô�Ü�å�Ø�Ÿ���´ �á�Ú�Ø�å�æ

�£�¥���§�¤���£�¨���¤�¥���¥�«

�ê�ê�ê�¡�å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç� �æ�Ø�á�æ�¡�Ö�â�à ����

https://www.campusdelagastronomie.com/petit-pois-foin/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480879b73a0bad3b:0x288a7646ee9da46c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480879b73a0bad3b:0x288a7646ee9da46c?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=restaurant+sens+angers&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=restaurant+sens+angers&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQyBwgEEAAYgAQyCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIICAcQABgWGB4yCAgIEAAYFhgeMggICRAAGBYYHtIBCDMwNDBqMGo5qAIBsAIB8QVFW46FHvQHog&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://restaurant-sens.com/index.php/accueil/menus/
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�¿�Ô���Å�; �æ�Ø�å�é�Ø

�µ�×���»�Ø�á�å�Ü���´ �å�á�Ô�è�ß�×���¨�: �à �Ø���; �ç�Ô�Ú�Ø��� �Ã�Ô�å���ß�š�Ô�æ�Ö�Ø�á�æ�Ø�è�å�Ÿ���´ �á�Ú�Ø�å�æ

�£�¥���§�¤���«�ª���«�¨���«�£

�ê�ê�ê�¡�ß�Ô�å�Ø�æ�Ø�å�é�Ø�Ô�á�Ú�Ø�å�æ�¡�Ù�å

���–�•�,�•�A�,�–���&�,���e�n�£�]�J�G�,�•�f�,�â
�,�–�•�£�e�������£��� �n�e�ž�-�â��� �G�n�•�J�È�n���J���-�•�J�•�£�,�â

�G�£�J�]�,���G�,�•����� �-�,

����

https://www.campusdelagastronomie.com/asperges-de-mouliherne-espuma-au-comte-chorizo-iberique-huile-herbacee/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480878cf53b40b0b:0x2ec9b94b5a9b8c51?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480878cf53b40b0b:0x2ec9b94b5a9b8c51?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480878cf53b40b0b:0x2ec9b94b5a9b8c51?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=la+r%C3%A9serve+angers&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=la+r%C3%A9serve+angers&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQyBwgEEAAYgAQyBwgFEAAYgAQyBggGEEUYPDIGCAcQRRg80gEIMjE4OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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�
 ���Ž���;�j�;�c���Z�Î�]���A�…�ö�2�ð�;�*���2�ö���] �ö���‘ �ö�c�j�ö

�"�	�� ���
�����1�� �	�� �� �� �������f���	���	�����	���� �	���*�	���� ���� �	���! �� �������	�g�Q���0���� �����������	���	�����#���� �� ������ ���	�Q���! �� ���	�����N
�Ã�Ô�ã�Ü�ß�ß�â�ç�Ø���Ø�ç���¶�â�à �ã�Ô�Ú�á�Ü�Ø���Ô�æ�æ�è�å�Ø���ß�Ô���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ���Ø�á�Ù�Ô�á�ç�æ���Ô�Ö�Ö�è�Ø�Ü�ß�ß�Ü�æ���×�Ô�á�æ���ß�Ø�æ���; �Ö�â�ß�Ø�æ�Ÿ���ß�Ø�æ���Ö�å�: �Ö�Û�Ø�æ���Ø�ç���ß�Ø�æ���Ô�Ö�Ö�è�Ø�Ü�ß�æ
�×�Ø���ß�â�Ü�æ�Ü�å�æ���×�à�´ �á�Ú�Ø�å�æ���Ø�ç���×�Ø���¥�¦���Ô�è�ç�å�Ø�æ���Ö�â�à �à �è�á�Ø�æ���×�à�´ �á�Ú�Ø�å�æ���¿�â�Ü�å�Ø���À�; �ç�å�â�ã�â�ß�Ø�¡���¿�Ô���à �Ô�å�ä�è�Ø���ý���Ã�Ô�ã�Ü�ß�ß�â�ç�Ø���Ø�ç���¶�â�à �ã�Ô�Ú�á�Ü�Ø���

�Ø�æ�ç���å�Ø�Ö�â�á�á�è�Ø���ã�â�è�å���æ�Ø�æ���å�Ø�ã�Ô�æ���×�Ø���ä�è�Ô�ß�Ü�ç�; �Ÿ���; �ä�è�Ü�ß�Ü�Õ�å�; �æ���Ø�ç���Ö�â�á�é�Ü�é�Ü�Ô�è�ë�¡���¶�Ø���æ�â�á�ç���Ø�á�é�Ü�å�â�á���¤�§���«�£�£���Ø�á�Ù�Ô�á�ç�æ���4�Ú�; �æ���×�Ø���§���à �â�Ü�æ
�2���¤�¤���Ô�á�æ���ä�è�Ü���×�; �Ý�Ø�è�á�Ø�á�ç���Ö�Û�Ô�ä�è�Ø���Ý�â�è�å���×�Ø�æ���å�Ø�ã�Ô�æ���×�Ø���Ã�Ô�ã�Ü�ß�ß�â�ç�Ø���Ø�ç���¶�â�à �ã�Ô�Ú�á�Ü�Ø���æ�è�å���ß�Ø���ç�Ø�å�å�Ü�ç�â�Ü�å�Ø���Ô�á�Ú�Ø�é�Ü�á�¡���¿�Ø���ã�å�Ü�á�Ö�Ü�ã�Ø���×�è
�º �å�Ô�á�×���Å�Ø�ã�Ô�æ���Ø�æ�ç���æ�Ü�à �ã�ß�Ø���­���è�á�Ø���Ù�â�Ü�æ���ã�Ô�å���Ô�á�Ÿ���ß�Ø���à �<�à �Ø���Ý�â�è�å�Ÿ���ß�à�´ �æ�æ�â�Ö�Ü�Ô�ç�Ü�â�á���Ù�; �×�: �å�Ø���ß�Ø�æ���Ô�Ö�ç�Ø�è�å�æ���×�Ø���ß�Ô���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�ç�Ü�â�á
�Ö�â�ß�ß�Ø�Ö�ç�Ü�é�Ø���Ø�ç���ç�å�Ô�×�Ü�ç�Ü�â�á�á�Ø�ß�ß�Ø�Ÿ���Ø�ç���ã�å�â�ã�â�æ�Ø���Ô�è�ë���Ö�Ü�ç�â�ì�Ø�á�æ���×�à�è�á���à �<�à �Ø���ç�Ø�å�å�Ü�ç�â�Ü�å�Ø���×�Ø���ã�Ô�å�ç�Ô�Ú�Ø�å���è�á���à �<�à �Ø���à �Ø�á�è���ß�â�Ö�Ô�ß�¡
�¶�Û�Ô�ä�è�Ø���à �Ø�á�è���Ø�æ�ç���; �ß�Ô�Õ�â�å�; ���Ø�ç���Ö�â�á�9�è���ã�Ô�å���è�á�Ø���à �Ô�å�å�Ô�Ü�á�Ø���â�è���è�á���ã�Ô�å�å�Ô�Ü�á���¶�Û�Ø�Ù���ß�â�Ö�Ô�ß�Ÿ���2���ã�Ô�å�ç�Ü�å���×�Ø���ã�å�â�×�è�Ü�ç�æ���ß�â�Ö�Ô�è�ë���Ø�ç���×�Ø
�æ�Ô�Ü�æ�â�á�¡��� �̧á���¥�£�¥�§�Ÿ���½�Ø�Ô�á�Ü�á�Ø���´ �Û�â�æ�æ�Ø���; �ç�Ô�Ü�ç���ß�Ô���à �Ô�å�å�Ô�Ü�á�Ø���×�è���º �å�Ô�á�×���Å�Ø�ã�Ô�æ���ã�â�è�å���ß�Ø���À�Ô�Ü�á�Ø� �Ø�ç� �¿�â�Ü�å�Ø�Ÿ
�Ø�ç�Ÿ���µ�Ø�á�â�@�ç���Ä�è�Ø�á�ä�è�Ü�æ�Ÿ���Ö�Û�Ø�Ù���2���Ã�Ô�ã�Ü�ß�ß�â�ç�Ø���Ø�ç���¶�â�à �ã�Ô�Ú�á�Ü�Ø�Ÿ���Ô���ã�å�â�×�è�Ü�ç���Ô�é�Ø�Ö���æ�â�á���; �ä�è�Ü�ã�Ø�Ÿ���Ö�Ø�ç�ç�Ø���ç�Ô�Ý�Ü�á�Ø
���ã�â�è�å���ß�Ø�æ���Ø�á�Ù�Ô�á�ç�æ���×�Ø�æ���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç�æ���æ�Ö�â�ß�Ô�Ü�å�Ø�æ�¡

�¼�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ���ã�â�è�å���¤�£���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ��

�Ç�Ô�Ý�Ü�á�Ø���ß�Ü�Ú�; �å�Ü�Ø�á���×�à�; �ç�; ���­

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á���Ç�Ô�Ý�Ü�á�Ø���ß�Ü�Ú�;�å�Ü�Ø�á���­��

�¶�â�è�ã�Ø�å���ß�Ø�æ���Ö�â�è�å�Ú�Ø�ç�ç�Ø�æ���Ø�ç���ß�Ø�æ���ã�â�Ü�é�å�â�á�æ���Ø�á���Ö�è�Õ�Ø�æ�Ÿ���ß�Ø�æ��
�ç�â�à �Ô�ç�Ø�æ���Ø�á���å�â�á�×�Ø�ß�ß�Ø�æ�¡���¿�Ø�æ���à �Ø�ç�ç�å�Ø���2���Ö�è�Ü�å�Ø���¦ �£���à �Ü�á���Ô�è���Ù�â�è�å���é�Ô�ã�Ø�è�å�¡��
�¶�è�Ü�å�Ø���ß�Ø�æ���ã�â�Ü�æ���Ö�Û�Ü�Ö�Û�Ø�æ���×�Ô�á�æ���×�Ø���ß�à�Ø�Ô�è�¡��
�· �Ô�á�æ���è�á�Ø���Õ�å�Ô�Ü�æ�Ø�è�æ�Ø�Ÿ���Ô�Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�à�Û�è�Ü�ß�Ø���×�à�â�ß�Ü�é�Ø���Ø�ç���Ù�Ô�Ü�å�Ø�����Ö�Û�Ô�è�Ù�Ù�Ø�å���ß�Ø�æ���; �ã�Ü�Ö�Ø�æ�¡
�´ �Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ø�æ���â�Ü�Ú�á�â�á�æ���; �à �Ü�á�Ö�; �æ�Ÿ���ß�Ø�æ��
�ß�; �Ú�è�à �Ø�æ���Ö�è�Ü�ç�æ�Ÿ���ß�Ø�æ���å�Ô�Ü�æ�Ü�á�æ���Õ�ß�â�á�×�æ���ã�è�Ü�æ���Õ�Ü�Ø�á���à �; �ß�Ô�á�Ú�Ø�å�¡��
�´ �Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ø�æ���ã�â�Ü�æ���Ö�Û�Ü�Ö�Û�Ø�æ�Ÿ���ã�è�Ü�æ���Ô�æ�æ�Ô�Ü�æ�â�á�á�Ø�å�¡��

�Æ�Ô�è�Ö�Ø���ç�â�à �Ô�ç�Ø���Ô�è���Ö�è�à �Ü�á���­

�À�Ø�ç�ç�å�Ø���2���Ö�è�Ü�å�Ø���­���§�¿���×�à�Ø�Ô�è���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ø�æ���Ö�Ô�å�â�ç�ç�Ø�æ���Ö�â�è�ã�; �Ø�æ���Ø�á��
�å�â�á�×�Ø�ß�ß�Ø�æ�Ÿ���ß�Ø�æ���â�Ü�Ú�á�â�á�æ���; �à �Ü�á�Ö�; �æ���Ø�ç���ß�Ø�æ���á�Ô�é�Ø�ç�æ���Ö�â�è�ã�; �æ���Ø�á��
�Ö�è�Õ�Ø�æ�Ÿ���ß�Ø���Ö�â�á�Ö�Ø�á�ç�å�; ���×�Ø���ç�â�à �Ô�ç�Ø�Ÿ���ß�Ø�æ���ç�â�à �Ô�ç�Ø�æ���Ö�â�á�Ö�Ô�æ�æ�;�Ø�æ�Ÿ��
�ß�Ø���Ö�è�à �Ü�á���Ø�ç���×�è���Ú�å�â�æ���æ�Ø�ß�¡��

�Ã�Ô�ã�Ü�ß�ß�â�ç�Ø���Ø�ç���¶�â�à �ã�Ô�Ú�á�Ü�Ø

�§�§���Å�è�Ø���½�Ô�Ö�ä�è�Ø�ß�Ü�á�Ø���Ã�Ø�å�ç�è�æ�Ÿ���´ �á�Ú�Ø�å�æ

�£�¥���§�¤���¥�¤���¤�«���«�£

�ê�ê�ê�¡�ã�Ô�ã�Ü�ß�ß�â�ç�Ø� �Ø�ç� �Ö�Ü�Ø�¡�Ù�å ����

https://www.campusdelagastronomie.com/tajine-ligerien-dete/
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�Ç�Ü�Ú�å

�§�¦���Å�è�Ø���Ç�â�è�æ�æ�Ô�Ü�á�ç�Ÿ���´ �á�Ú�Ø�å�æ

�£�¬���«�¦���¬�£���¦ �©���¤�«

�ê�ê�ê�¡�ç�Ü�Ú�å� �Ô�á�Ú�Ø�å�æ�¡�Ù�å

�&�-� �]�J�f���J�–�n�f���&�����–�•�,�•�A�,�–��� �̧,�•�ž�,�–�â
� �����J�]�]���£�&���•�n� �G�-���,�f�����n�£�J�]�]�n�f���ž�G���P�â

�•�n�f�È�£���,�ž��� �n�•�J���f�&�•�,�ç

�¼�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ���ã�â�è�å���¥���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ

�¶�è�Ü�æ�æ�â�á���×�è���ã�â�Ü�æ�æ�â�á

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á

�Ã�Ü�Ö�Þ�ß�Ø�æ���Ø�ë�ã�å�Ø�æ�æ
�Ã�â�å�ç�Ø�å���é�Ü�á�Ô�Ü�Ú�å�Ø���ž���Ø�Ô�è���ž���æ�è�Ö�å�Ø���ž���æ�Ø�ß���2���; �Õ�è�ß�ß�Ü�ç�Ü�â�á�¡���É�Ø�å�æ�Ø�å���æ�è�å���ß�Ø�æ���å�Ô�×�Ü�æ
�;�à �Ü�á�Ö�; �æ�¡���¿�Ô�Ü�æ�æ�Ø�å���å�Ø�Ù�å�â�Ü�×�Ü�å�¡��

�µ�â�è�Ü�ß�ß�â�á���×�Ø���ã�â�Ö�Û�Ô�Ú�Ø
� �̧Ô�è���ž���Ú�Ü�á�Ú�Ø�à �Õ�å�Ø���ž���Ö�Ü�ç�å�â�á�á�Ø�ß�ß�Ø���ž���Ô�Ü�ß���ž���æ�â�Ý�Ô���ž���í�Ø�æ�ç�Ø�¡���¶�Û�Ô�è�Ù�Ù�Ø�å���¤�£���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ�¡
�º �Ô�å�×�Ø�å���2���«�£�Ý���«�¨���¶���à �Ô�ë���ã�â�è�å���ß�Ø���ã�â�Ö�Û�Ô�Ú�Ø�¡���›�� ���Ù�å�; �à �Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�œ��

�¶�è�Ü�æ�æ�â�á���×�è���ã�â�Ü�æ�æ�â�á
�Ã�ß�â�á�Ú�Ø�å���ß�Ø�æ���ã�â�å�ç�Ü�â�á�æ���×�Ô�á�æ���ß�Ø���Õ�â�è�Ü�ß�ß�â�á���Û�â�å�æ���×�è���Ù�Ø�è�¡���¿�Ô�Ü�æ�æ�Ø�å���Ø�á�ç�å�Ø���©���Ø�ç���«
�à �Ü�á�è�ç�Ø�æ���æ�Ø�ß�â�á���ß�à�; �ã�Ô�Ü�æ�æ�Ø�è�å�¡���Å�Ø�ç�Ü�å�Ø�å���ß�Ô���Ö�Û�Ô�Ü�å���Ý�è�æ�ç�Ø���á�Ô�Ö�å�; �Ø�Ÿ���å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å���æ�è�å���è�á
�ã�Ô�ã�Ü�Ø�å���Ô�Õ�æ�â�å�Õ�Ô�á�ç�¡��

�´ �æ�ã�Ø�å�Ú�Ø�æ���å�F�ç�Ü�Ø�æ
�Ç�Ô�Ü�ß�ß�Ø�å���ß�Ô���Õ�Ô�æ�Ø���×�Ø�æ���Ô�æ�ã�Ø�å�Ú�Ø�æ�Ÿ���ß�Ø�æ���Ú�Ô�å�×�Ø�å���Ø�á�ç�Ü�: �å�Ø�æ�¡���¿�Ø�æ���æ�Ô�Ü�æ�Ü�å���×�â�è�Ö�Ø�à �Ø�á�ç
�Ô�è���Õ�Ø�è�å�å�Ø���×�Ô�á�æ���è�á�Ø���ã�Ø�ç�Ü�ç�Ø���æ�Ô�è�ç�Ø�è�æ�Ø�¡���´ �Ý�â�è�ç�Ø�å���­���ß�Ô���Ö�Ü�ç�å�â�á�á�Ø�ß�ß�Ø���; �Ö�å�Ô�æ�;�Ø�Ÿ���è�á
�ç�å�Ô�Ü�ç���×�Ø���æ�â�Ý�Ô�Ÿ���ß�Ø���à �Ü�æ�â���Õ�ß�Ô�á�Ö�¡

����

https://www.campusdelagastronomie.com/declinaison-dasperges-vertes-cabillaud-poche-en-bouillon-thai-ponzu-et-coriandre/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x48087903c2ddf13b:0x1abc93808cb6cb5d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=tigr+angers&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=tigr+angers&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyBwgCEAAYgAQyCAgDEAAYFhgeMggIBBAAGBYYHjIICAUQABgWGB4yCAgGEAAYFhgeMgYIBxBFGDzSAQgyNzc1ajBqOagCBbACAfEFyrFszV-V5wI&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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�- �ð���k���<�3���Ž� �̂��3�k�ö�2�[ �d�Ô�-�k�÷

�- ������������ �	���&���� �����Q���- �����#�����������	���"�����������������í���	�Q���"�������������I�,�������	�I�! ���� �������	�N

�¶�â�à �ã�â�ç�; �Ø���×�Ø���å�Û�è�Õ�Ô�å�Õ�Ø���­

�¼�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ���ã�â�è�å���«���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ

�¶�â�á�Ù�Ü�ç� �Ö�å�è���×�Ø���Ù�å�Ô�Ü�æ�Ø�æ���Ô�è���à �; �ß�Ü�ß�â�ç���­

�¦ �«�£�Ú���×�Ø���Ù�å�Ô�Ü�æ�Ø�æ

�¤���Ö�è�Ü�ß�ß�: �å�Ø���2���æ�â�è�ã�Ø���×�Ø���à �; �ß�Ü�ß�â�ç

�¦�«�£�Ú���×�Ø���æ�è�Ö�å�Ø

�¦�«�£�Ú���×�Ø���å�Û�è�Õ�Ô�å�Õ�Ø

�¤���ã�â�Ü�Ú�á�; �Ø���×�Ø���Ù�Ø�è�Ü�ß�ß�Ø�æ���×�Ø���æ�Û�Ü�æ�â
�ã�â�è�å�ã�å�Ø

�¤�¬�£�Ú���×�Ø���æ�è�Ö�å�Ø

�¡�¡�¡

�Ã�Ô�æ�æ�Ü�â�á�á�; �Ø���×�Ø���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø���Ø�ç���×�Ø���ã�å�â�×�è�Ü�ç�æ���×�Ø���ä�è�Ô�ß�Ü�ç�; ���Ø�ç���Ô�ã�å�: �æ���è�á�Ø���ã�å�Ø�à �Ü�: �å�Ø���ç�å�Ô�á�Ö�Û�Ø���×�Ø���é�Ü�Ø���ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß�ß�Ø
�Õ�Ô�æ�;�Ø���æ�è�å���ß�à�Ô�á�Ü�à �Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���ß�à�Ô�á�Ô�ß�ì�æ�Ø���Ø�ç���ß�Ô���æ�â�Ö�Ü�â�ß�â�Ú�Ü�Ø�Ÿ���À�Ô�ç�Û�Ü�ß�×�Ø���Ô���Ù�Ü�á�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç���æ�è�Ü�é�Ü���ß�Ô���é�â�Ü�Ø���Ù�Ô�à �Ü�ß�Ü�Ô�ß�Ø���ç�å�Ô�Ö�; �Ø
�ã�Ô�å���æ�â�á���Ú�å�Ô�á�×� �ã�: �å�Ø���Õ�â�è�ß�Ô�á�Ú�Ø�å���Ø�ç���æ�Ô���à �: �å�Ø�Ÿ���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ü�: �å�Ø���Û�â�å�æ���ã�Ô�Ü�å���ã�â�è�å���æ�Ø�æ���ç�Ô�Õ�ß�Ø�æ���×�à�Û�F�ç�Ø�æ�¡���´ �è�ç�â�×�Ü�×�Ô�Ö�ç�Ø�Ÿ
�Ø�ß�ß�Ø���Ô�ã�ã�å�Ø�á�×���Ö�Û�Ô�ä�è�Ø���Ý�â�è�å���Ø�ç���ã�Ô�å�Ù�Ô�Ü�ç���æ�Ø�æ���Ö�â�à �ã�; �ç�Ø�á�Ö�Ø�æ���Ö�è�ß�Ü�á�Ô�Ü�å�Ø�æ���×�Ø�ã�è�Ü�æ���¥�£�¤�¨���Ú�å�4�Ö�Ø���2���×�Ø�æ
�å�Ø�á�Ö�â�á�ç�å�Ø�æ�Ÿ���ã�Ô�å�ç�Ø�á�Ô�å�Ü�Ô�ç�æ���ã�â�á�Ö�ç�è�Ø�ß�æ���Ô�é�Ø�Ö���×�à�Ô�è�ç�å�Ø�æ���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ü�Ø�å�æ�Ÿ���Ô�è���ã�Ô�å�ç�Ô�Ú�Ø���×�à�Ø�ë�ã�; �å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ���Ø�ç
�Õ�Ü�Ø�á� �æ�M�å���2���×�Ø�æ���Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�æ���ç�Ø�Ö�Û�á�Ü�ä�è�Ø�æ���æ�è�å���×�Ø�æ���æ�è�Ý�Ø�ç�æ���ã�å�; �Ö�Ü�æ���Ö�â�à �à �Ø���ß�Ô���Ù�Ø�å�à �Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á���â�è���ß�Ô
�ã�4�ç�Ü�æ�æ�Ø�å�Ü�Ø���é�; �Ú�; �ç�Ô�ß�Ø�¡��� �̧ß�ß�Ø���ã�å�â�ã�â�æ�Ø���è�á�Ø���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø���Õ�Ü�â�Ÿ���Ø�á�Ú�Ô�Ú�; �Ø�Ÿ���â�K���ß�Ø�æ���ã�å�â�×�è�Ü�ç�æ���ß�â�Ö�Ô�è�ë���Ø�ç���×�Ø
�æ�Ô�Ü�æ�â�á���æ�â�á�ç���ß�Ô�å�Ú�Ø�à �Ø�á�ç���ã�å�Ü�â�å�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø�æ�¡

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á

�¶�â�á�Ù�Ü�ç� �Ö�å�è���×�Ø���Ù�å�Ô�Ü�æ�Ø�æ���Ô�è���à �; �ß�Ü�ß�â�ç���­��
�� ���ã�å�; �ã�Ô�å�Ø�å���Ô�è���à �Ü�á�Ü�à �è�à ���¥���Ý�â�è�å�æ���Ô�é�Ô�á�ç�¡���¿�Ô�é�Ø�å�Ÿ���; �ä�è�Ø�è�ç�Ø�å���Ø�ç���Ö�â�è�ã�Ø�å���ß�Ø�æ
�Ù�å�Ô�Ü�æ�Ø�æ���æ�Ø�ß�â�á���ß�Ø�è�å���ç�Ô�Ü�ß�ß�Ø�Ÿ���Ø�ç���ß�Ø�æ���à �; �ß�Ô�á�Ú�Ø�å���Ô�é�Ø�Ö���¥�£�£�Ú���×�Ø���æ�è�Ö�å�Ø�Ÿ���ß�Ô�Ü�æ�æ�Ø�å
�×�; �Ú�â�å�Ú�Ø�å�¡���À�Ü�ë�Ø�å���ß�Ø���å�Ø�æ�ç�Ø���×�Ø���æ�è�Ö�å�Ø���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ø���à �; �ß�Ü�ß�â�ç�Ÿ���Ô�Ý�â�è�ç�Ø�å���Ô�è���à �; �ß�Ô�á�Ú�Ø
�ã�å�; �Ö�; �×�Ø�á�ç�¡���Å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å���Ô�è���Ù�å�Ô�Ü�æ�Ÿ���à �; �ß�Ô�á�Ú�Ø�å���×�Ø���ç�Ø�à �ã�æ���Ø�á���ç�Ø�à �ã�æ�Ÿ
�×�; �ß�Ü�Ö�Ô�ç�Ø�à �Ø�á�ç�Ÿ���ã�â�è�å���Ô�Ü�×�Ø�å���ß�Ø���æ�è�Ö�å�Ø���2���Ù�â�á�×�å�Ø�¡��

�¶�â�à �ã�â�ç�; �Ø���×�Ø���å�Û�è�Õ�Ô�å�Õ�Ø���­��
�¿�Ô�é�Ø�å���Ø�ç���Ö�â�è�ã�Ø�å���ß�Ø�æ���å�Û�è�Õ�Ô�å�Õ�Ø�æ���Ø�á���ã�Ø�ç�Ü�ç�æ���ç�å�â�á�9�â�á�æ�Ÿ���Ø�ç���ß�Ø�æ���à �; �ß�Ô�á�Ú�Ø�å���Ô�é�Ø�Ö
�¤�£�£�Ú���×�Ø���æ�è�Ö�å�Ø�Ÿ���ß�Ô�Ü�æ�æ�Ø�å���×�; �Ú�â�å�Ú�Ø�å���¥�£���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ�¡���À�Ü�ë�Ø�å���ß�Ø���å�Ø�æ�ç�Ø���×�Ø���æ�è�Ö�å�Ø���Ô�é�Ø�Ö
�ß�Ø���æ�Û�Ü�æ�â�¡�����Ú�â�è�ç�ç�Ø�å���ß�Ô���å�Û�è�Õ�Ô�å�Õ�Ø�Ÿ���Ø�ç���ß�Ô���Ö�è�Ü�å�Ø���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ø���æ�è�Ö�å�Ø���Ô�è���æ�Û�Ü�æ�â�Ÿ
�ä�è�Ø�ß�ä�è�Ø�æ���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ���Ý�è�æ�ç�Ø���ß�Ø���ç�Ø�à �ã�æ���ä�è�Ø���ß�Ô���å�Û�è�Õ�Ô�å�Õ�Ø���×�Ø�é�Ü�Ø�á�á�Ø���à �â�Ø�ß�ß�Ø�è�æ�Ø�¡

�¶�å�â�M�ç�Ø���×�à�Ø�á�ç�å�Ø�à �Ø�ç���­��
�Ç�â�å�å�; �Ù�Ü�Ø�å���ß�Ø���æ�Ô�å�å�Ô�æ�Ü�á���¨���2���¤�£���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ���Ô�è���Ù�â�è�å���›�¤�ª�£���¶�œ�Ÿ���Ø�á���æ�è�å�é�Ø�Ü�ß�ß�Ô�á�ç���ã�â�è�å
�ä�è�à�Ü�ß���á�Ø���Õ�å�M�ß�Ø���ã�Ô�æ�¡

�À�Ô���¶�Ô�á�ç�Ü�á�Ø���µ�è�Ü�æ�æ�â�á�á�Ü�:�å�Ø��

�ª�¥�¬���å�è�Ø���×�Ø���À�â�á�ç�Ô�Ü�Ú�è�Ÿ���¶�Û�Ø�à �Ø�ß�ß�Ü�Ø�å

�£�©���¥�¨���¦ �§���«�¨���ª�©

�ê�ê�ê�¡�à �Ô� �Ö�Ô�á�ç�Ü�á�Ø� �Õ�è�Ü�æ�æ�â�á�á�Ü�Ø�å�Ø�¡�Ö�â�à ����

https://www.campusdelagastronomie.com/entremet-vegetal-sarrasin-miso-cremeux-aux-feuilles-de-figuier-compotee-de-rhubarbe-au-shiso-pourpre-fraises-confites-a-cru-au-melilot/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4807d5ad0e0f9109:0x79de450b9cb1fcbe?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4807ddf21816378b:0x203825203a140866?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=ma+cantrine+buissoniere+a&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=ma+cantrine+buissoniere+a&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABgKGBYYHjIKCAIQABiABBiiBDIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBTIKCAUQABiABBiiBNIBCDQzODdqMGo5qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.ma-cantine-buissonniere.com/traiteur-bio-angers


�- �ð���k���<�3���Ž� �̂��3�k�ö�2�[ �d�Ô�-�k�÷

�e�n�,�]�]�,�£�¾�������]�����@�J�A�£�,
� �•�:�e�,�����f�A�]���J�–�,�������]�����•�n�–�,

� ���•���e�,�]���J�f�@�£�–�-�������]�����£���,�•�A�J�f�,���–�-� �G�-�,

�
 ���Ž���;�j�;�c���Z�Î�]���A�…�ö�2�ð�;�*���2�ö���] �ö���‘ �ö�c�j�ö

�Å�Ô�Ù�N

�¤�«���Å�è�Ø���· �Ô�é�Ü�×���×�š�´ �á�Ú�Ø�å�æ�Ÿ���¿�Ø�æ���Ã�â�á�ç�æ� �×�Ø� �¶�;

�£�©���¦ �¥���¬�¬���£�¦���©�¨

�ê�ê�ê�¡�Ü�á�æ�ç�Ô�Ú�å�Ô�à �¡�Ö�â�à �¢�å�Ô�Ù�è�¡�å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç
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�¿�Ø���à �â�Ø�ß�ß�Ø�è�ë���­

�Ã�å�; �Ö�Û�Ô�è�Ù�Ù�Ø�å���ß�Ø���Ù�â�è�å���2���¤�ª�£�����¶���›�ç�Û�¡���¨� �©�œ�¡���À�; �ß�Ô�á�Ú�Ø�å���×�Ô�á�æ���è�á���æ�Ô�ß�Ô�×�Ü�Ø�å
�ß�à�Ø�Ô�è���Ö�Û�Ô�è�×�Ø���Ø�ç���ß�Ø�æ���Ú�å�Ô�Ü�á�Ø�æ���×�Ø���Ö�Û�Ü�Ô���Ô�Ù�Ü�á���×�à�â�Õ�ç�Ø�á�Ü�å���è�á���Ú�Ø�ß���é�Ü�æ�ä�è�Ø�è�ë�¡
�¿�Ô�Ü�æ�æ�Ø�å���å�Ø�Ù�å�â�Ü�×�Ü�å���Ø�ç���å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å�¡���· �Ô�á�æ���è�á���Ú�å�Ô�á�×���å�; �Ö�Ü�ã�Ü�Ø�á�ç�Ÿ���Ù�â�è�Ø�ç�ç�Ø�å���ß�Ô
�Ö�â�á�Ù�Ü�ç�è�å�Ø���Ô�é�Ø�Ö���ß�à�Û�è�Ü�ß�Ø���Ø�ç���Ô�Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ø���Ú�Ø�ß���×�Ø���Ö�Û�Ü�Ô���Ø�á���Õ�Ô�ç�ç�Ô�á�ç
�; �á�Ø�å�Ú�Ü�ä�è�Ø�à �Ø�á�ç�¡��

�· �Ô�á�æ���è�á���æ�Ô�ß�Ô�×�Ü�Ø�å�Ÿ���ç�Ô�à �Ü�æ�Ø�å���ß�Ô���Ù�Ô�å�Ü�á�Ø���Ø�ç���ß�Ô���ß�Ø�é�è�å�Ø�¡���¿�Ø�æ���Ô�Ý�â�è�ç�Ø�å�Ÿ���Ø�á���è�á�Ø
�æ�Ø�è�ß�Ø���Ù�â�Ü�æ�Ÿ���Ô�è���à �; �ß�Ô�á�Ú�Ø���ã�å�; �Ö�; �×�Ø�á�ç���Ø�ç���Ù�â�è�Ø�ç�ç�Ø�å���å�Ô�ã�Ü�×�Ø�à �Ø�á�ç�Ÿ���æ�Ô�á�æ
�ç�å�â�ã���ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß�ß�Ø�å���ß�Ô���ã�4�ç�Ø�¡��

�É�Ø�å�æ�Ø�å���ß�Ô���ã�4�ç�Ø���×�Ô�á�æ���è�á���à �â�è�ß�Ø���å�â�á�×���×�Ø���¤�©���2���¤�«���Ö�à ���Ø�ç���Ö�è�Ü�å�Ø���§�£
�à �Ü�á�è�ç�Ø�æ���2���¤�ª�£�����¶���›�ç�Û�¡���¨� �©�œ���æ�Ô�á�æ���é�Ø�á�ç�Ü�ß�Ô�ç�Ü�â�á���á�Ü���Û�è�à �Ü�×�Ü�ç�; �¡��
�¡�¡�¡

����

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4807d707358a908d:0xa64fcb88b222107a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=aux+saveurs+du+jour&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=aux+saveurs+du+jour&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQyCAgEEAAYFhgeMgYIBRBFGDwyBggGEEUYPDIGCAcQRRg80gEIMjAzOGowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.campusdelagastronomie.com/moelleux-a-la-figue-creme-anglaise-a-la-rose-caramel-infuse-a-laubergine-sechee/
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�–�n�]�,�J�]���•���–�–�J�n�f�����A�•�£�e�,�–

�¿�Ô���¶�Ô�Õ�Ô�á�Ø���×�Ø�æ���º �â�è�å�à �Ô�á�×�¡�Ø�¡�æ

�¬�¨���´ �é�¡���Ã�Ô�æ�ç�Ø�è�å�Ÿ���§�¬�¤�£�£���´ �á�Ú�Ø�å�æ

�£�¥���§�¤���¤�¬���¤�¥���ª�§

�ê�ê�ê�¡�ß�Ô�Ö�Ô�Õ�Ô�á�Ø�×�Ø�æ�Ú�â�è�å�à �Ô�á�×� �Ø� �æ�¡�æ�è�à �è�ã�æ�ç�â�å�Ø�¡�Ö�â�à

�
 ���Ž���;�j�;�c���Z�Î�]���A�…�ö�2�ð�;�*���2�ö���] �ö���‘ �ö�c�j�ö

�¼�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ���ã�â�è�å���§���ã�Ü�: �Ö�Ø�æ

���Ã�4�ç�Ø���2���ç�Ô�å�ç�Ø

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á

�Ã�4�ç�Ø���2���ç�Ô�å�ç�Ø

�¶�å�; �à �Ø�è�ë

�¶�Û�Ô�è�Ù�Ù�Ø�å���ß�à�Ø�Ô�è�Ÿ���ß�Ø���Ý�è�æ���×�Ø���Ö�Ü�ç�å�â�á���Ø�ç���ß�Ø�æ���ã�è�å�; �Ø�æ�¡
�À�; �ß�Ô�á�Ú�Ø�å���ß�Ø���æ�è�Ö�å�Ø���Ø�ç���ß�à�Ô�à �Ü�×�â�á���×�Ø���à �Ô�A�æ�����ã�è�Ü�æ���Ô�Ý�â�è�ç�Ø�å���Ô�è�ë���ß�Ü�ä�è�Ü�×�Ø�æ�¡
�Ã�â�å�ç�Ø�å���ß�à�Ø�á�æ�Ø�à �Õ�ß�Ø���2���; �Õ�è�ß�ß�Ü�ç�Ü�â�á�¡���´ �Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ô���à �Ô�å�Ú�Ô�å�Ü�á�Ø���ß�â�å�æ�ä�è�Ø���ß�à�Ô�ã�ã�Ô�å�Ø�Ü�ß��
�Ø�æ�ç���2���©�£���¶�¡���È�á�Ø���Ù�â�Ü�æ���ß�Ô���à �Ô�å�Ú�Ô�å�Ü�á�Ø���Õ�Ü�Ø�á���Ü�á�Ö�â�å�ã�â�å�; �Ø���Ø�ç��
�ß�à�Ô�ã�ã�Ô�å�Ø�Ü�ß���ß�Ü�æ�æ�Ø�Ÿ���å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å���Ô�è���å�; �Ù�å�Ü�Ú�; �å�Ô�ç�Ø�è�å�¡

�º �ß�Ô�9�Ô�Ú�Ø
�À�Ü�ë�Ø�å���2���é�Ü�ç�Ø�æ�æ�Ø���ß�Ø�á�ç�Ø�Ÿ���ã�è�Ü�æ���Ú�ß�Ô�Ö�Ø�å���2���§�¨���¶�¡���À�Ø�ç�ç�å�Ø���2���Ö�Û�Ô�è�Ù�Ù�Ø�å���ß�Ø�æ���¥���ã�è�å�; �Ø�æ�¡
�À�; �ß�Ô�á�Ú�Ø�å���ß�Ô���ã�Ø�Ö�ç�Ü�á�Ø���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ø���æ�è�Ö�å�Ø�¡���´ �Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ø���à �; �ß�Ô�á�Ú�Ø���Ô�è�ë���ã�è�å�; �Ø�æ���ç�Ü�: �×�Ø�æ�¡
�Ã�â�å�ç�Ø�å���2���; �Õ�è�ß�ß�Ü�ç�Ü�â�á���ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���¤���à �Ü�á�¡���´ �Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ø���á�Ô�ã�ã�Ô�Ú�Ø���á�Ø�è�ç�å�Ø�¡

�¶�å�: �à �Ø���Ù�â�è�Ø�ç�ç�; �Ø���é�Ô�á�Ü�ß�ß�Ø
�À�Ø�ç�ç�å�Ø���ç�â�è�æ���ß�Ø�æ���Ü�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ���×�Ô�á�æ���ß�Ô���Ö�è�é�Ø���×�è���Õ�Ô�ç�ç�Ø�è�å�¡���¹�â�è�Ø�ç�ç�Ø�å���Ý�è�æ�ä�è�à�2
�â�Õ�ç�Ø�á�Ü�å���è�á�Ø���ç�Ø�ë�ç�è�å�Ø���Ù�Ø�å�à �Ø�¡

����

https://www.campusdelagastronomie.com/soleil-passion-agrumes/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480879884dba52af:0x1a6b32329903cfde?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480879884dba52af:0x1a6b32329903cfde?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480879884dba52af:0x1a6b32329903cfde?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=la+cabane+des+gourmands+angers&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=la+cabane+des+gourmands+angers&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyCAgCEAAYFhgeMgoIAxAAGIAEGKIEMgoIBBAAGKIEGIkFMgcIBRAAGO8FMgcIBhAAGO8FMgoIBxAAGIAEGKIE0gEINDIxNmowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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�- �ð���k���<�3���Ž� �̂��3�k�ö�2�[ �d�Ô�-�k�÷

�- ������ ������ �	���#���������� ���Q���,������ �����Q���! �����	�����N

�¿�Ø���â�æ�Ô�á�æ���Ú�ß�è�ç�Ø�á�ã���Ü�á�Ö�â�à �ã�Ô�ç�Ü�Õ�ß�Ø���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ô���Ú�â�è�å�à �Ô�á�×�Ü�æ�Ø���²���À�Ô�ç�Û�Ü�ß�×�Ø���¶�â�è�å�Ô�á�ç���Ô���é�â�è�ß�è���ã�å�â�è�é�Ø�å���ß�Ø
�Ö�â�á�ç�å�Ô�Ü�å�Ø���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ü�Ö�Û�â�â�Ÿ�ò���Ö�å�; �; ���Ø�á���Ô�é�å�Ü�ß���¥�£�¥�¥�¡���´ �á�Ú�Ø�é�Ü�á�Ø���×�à�â�å�Ü�Ú�Ü�á�Ø�Ÿ���Ø�ß�ß�Ø���Ô�ã�ã�å�Ø�á�×���æ�â�á���Ô�ß�ß�Ø�å�Ú�Ü�Ø���Ô�è���Õ�ß�;
�ß�â�å�æ���×�Ø���æ�Ø�æ���; �ç�è�×�Ø�æ���Ô�è���¿�ì�Ö�; �Ø���»�F�ç�Ø�ß�Ü�Ø�å���×�è���Ç�â�è�ä�è�Ø�ç� �Ã�Ô�å�Ü�æ� �Ã�ß�Ô�Ú�Ø�Ÿ���Ø�ç���×�â�Ü�ç���å�Ø�é�â�Ü�å���ç�â�è�ç�Ø���æ�â�á
�Ô�ß�Ü�à �Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á�¡��� �̧á���¥�£�¥�£�Ÿ���Ø�ß�ß�Ø���Ö�â�à �à �Ø�á�Ö�Ø���2���×�; �é�Ø�ß�â�ã�ã�Ø�å���æ�Ø�æ���ã�å�â�ã�å�Ø�æ���å�Ø�Ö�Ø�ç�ç�Ø�æ���×�Ø���Ú�4�ç�Ø�Ô�è�ë
�æ�Ô�é�â�è�å�Ø�è�ë���Ø�ç���à �â�Ø�ß�ß�Ø�è�ë���ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���ß�Ø���Ö�â�á�Ù�Ü�á�Ø�à �Ø�á�ç���­���Ö�à�Ø�æ�ç���2���Ö�Ø���à �â�à �Ø�á�ç���ä�è�Ø���ß�à�Ü�×�; �Ø
�×�à�Ø�á�ç�å�Ø�ã�å�Ø�á�×�å�Ø���Ô�å�å�Ü�é�Ø�¡���Æ�Ø�æ���ã�å�â�Ö�Û�Ø�æ���ß�à�Ø�á�Ö�â�è�å�Ô�Ú�Ø�á�ç���2���æ�Ø���ß�Ô�á�Ö�Ø�å�Ÿ���ß�à�â�Ù�Ù�å�Ø���×�è���â�æ�Ô�á�æ���Ú�ß�è�ç�Ø�á�ã���; �ç�Ô�á�ç
�ç�å�â�ã���å�Ô�å�Ø���2���´ �á�Ú�Ø�å�æ�Ÿ���Ø�ß�ß�Ø���×�; �Ö�Ü�×�Ø���×�Ø���Ö�å�; �Ø�å���ß�Ü�Ö�Û�â�â���Ø�ç���ã�Ø�å�à �Ø�ç�ç�å�Ø���Ô�è���ã�ß�è�æ���Ú�å�Ô�á�×���á�â�à �Õ�å�Ø���×�à�Ø�á
�ã�å�â�Ù�Ü�ç�Ø�å�¡���ý���¿�Ü�Ö�Û�â�è���
���æ�Ü�Ú�á�Ü�Ù�Ü�Ø���ý���Ú�â�è�å�à �Ô�á�×���
���Ø�á���Õ�å�Ø�ç�â�á�¡���È�ç�Ü�ß�Ü�æ�Ô�á�ç���×�Ø���ß�Ô���Ù�Ô�å�Ü�á�Ø���×�Ø���æ�Ô�å�å�Ô�æ�Ü�á���×�Ô�á�æ
�ã�ß�è�æ�Ü�Ø�è�å�æ���×�Ø���æ�Ø�æ���å�Ø�Ö�Ø�ç�ç�Ø�æ�Ÿ���Ø�ß�ß�Ø���Ô���é�â�è�ß�è���Ù�Ô�Ü�å�Ø���è�á���Ö�ß�Ü�á���×�à�• �Ü�ß���2���ß�Ô���µ�å�Ø�ç�Ô�Ú�á�Ø�¡

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á

�µ�Ô�ç�ç�å�Ø���ß�Ø�æ���â�Ø�è�Ù�æ�Ÿ���ß�Ø���ì�Ô�â�è�å�ç���é�; �Ú�; �ç�Ô�ß���Ø�ç���ß�Ø���æ�è�Ö�å�Ø�¡

�Å�â�è�ß�Ø�í���é�â�æ���Ö�Ü�ç�å�â�á�æ���›�Ô�é�Ô�á�ç���×�Ø���ß�Ø�æ���í�Ø�æ�ç�Ø�å���Ø�ç���×�Ø���ß�Ø�æ

�Ö�â�è�ã�Ø�å�œ�Ÿ���é�â�è�æ���â�Õ�ç�Ü�Ø�á�×�å�Ø�í���ã�ß�è�æ���×�Ø���Ý�è�æ�¡

�· �Ô�á�æ���è�á���Ô�è�ç�å�Ø���æ�Ô�ß�Ô�×�Ü�Ø�å�Ÿ���à �; �ß�Ô�á�Ú�Ø�å���ß�Ø�æ���Ù�Ô�å�Ü�á�Ø�æ���×�Ø���å�Ü�í���Ø�ç

�×�Ø���æ�Ô�å�å�Ô�æ�Ü�á�Ÿ���ß�Ô���ã�â�è�×�å�Ø���×�à�Ô�à �Ô�á�×�Ø�Ÿ���ß�Ô���ß�Ø�é�è�å�Ø���Ø�ç���ß�Ø�æ

�í�Ø�æ�ç�Ø�æ���Û�Ô�Ö�Û�; �æ���×�Ø�æ���¦ ���Ö�Ü�ç�å�â�á�æ���›�Ø�á�é�Ü�å�â�á���¤�£���Ú�å�Ô�à �à �Ø�æ�œ�¡

�´ �Ý�â�è�ç�Ø�å���Ö�Ø���à �; �ß�Ô�á�Ú�Ø���2���ß�Ô���ã�å�Ø�à �Ü�: �å�Ø���ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���ã�è�Ü�æ

�Ü�á�Ö�â�å�ã�â�å�Ø�å���ß�Ô���à �Ô�å�Ú�Ô�å�Ü�á�Ø���é�; �Ú�; �ç�Ô�ß�Ø���å�Ô�à �â�ß�ß�Ü�Ø���Ø�á���ý���Õ�Ø�è�å�å�Ø

�ã�â�à �à �Ô�×�Ø���
���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ø�æ���ã�Ü�á�Ö�; �Ø�æ���×�Ø���æ�Ø�ß�¡

�¿�Ü�Ö�Û�â�â

�Æ�Ô�à �Ø�×�Ü���à �Ô�ç�Ü�á���­���À�Ô�å�Ö�Û�; ���Ã�ß�Ô�Ö�Ø���º �¡���µ�â�å�×�Ü�ß�ß�â�á�Ÿ���´ �á�Ú�Ø�å�æ

�ê�ê�ê�¡�ß�Ü�Ö�Û�â�â�¡�Ù�å ����

https://www.campusdelagastronomie.com/cake-au-citron-ultra-moelleux-sans-gluten-et-sans-lactose/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4808795d30764d17:0x79ce02ee444ac839?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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�! ���	���������&���	���������Q���"���������	�Q���3�����������"���������æ���æ�� ������ �V�! ��������

�¶�å�è�à �Õ�ß�Ø

�¼�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ���ã�â�è�å���«���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ���­

�Æ�Ü�ã�Û�â�á

�Â�å�Ü�Ú�Ü�á�Ô�Ü�å�Ø�æ���×�Ø���ß�à�´ �á�Ý�â�è���Ø�ç���Ù�â�å�à �; �æ���2���ß�Ô���¶�¶�¼���×�à�´ �á�Ú�Ø�å�æ�Ÿ���´ �ß�Ø�ë�Ü�æ���Ø�ç���¶�Û�å�Ü�æ�ç�Ø�ß�ß�Ø���â�á�ç���Ø�á�ç�Ô�à �; ���ß�Ø�è�å�æ
�Ö�Ô�å�å�Ü�: �å�Ø�æ���ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß�ß�Ø�æ���Ø�á���¼�å�ß�Ô�á�×�Ø�Ÿ���Ø�á���¶�â�å�æ�Ø�Ÿ���2���Æ�Ô�Ü�á�ç� �Ç�å�â�ã�Ø�í�Ÿ���2���¶�â�è�å�Ö�Û�Ø�é�Ø�ß���Ø�ç���Ø�á���´ �è�æ�ç�å�Ô�ß�Ü�Ø�Ÿ���2
�ß�à�â�ã�; �å�Ô���×�Ø���Æ�ì�×�á�Ø�ì�¡���Å�Ø�ç�â�è�å���Ø�á���´ �á�Ý�â�è���ã�â�è�å���â�è�é�å�Ü�å���µ�Ü�Ý�Ô�á�Ø�Ÿ���Ø�á���¥�£�¥�¦�Ÿ���è�á���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç���Õ�Ü�æ�ç�å�â�á�â�à �Ü�ä�è�Ø
�Ô�é�Ø�Ö���è�á�Ø���Ö�Ô�å�ç�Ø���å�; �æ�â�ß�è�à �Ø�á�ç���à �â�×�Ø�å�á�Ø�Ÿ���Ü�á�Ù�ß�è�Ø�á�Ö�; �Ø���ã�Ô�å���ß�Ø�è�å�æ���é�â�ì�Ô�Ú�Ø�æ�¡

�- �ð���k���<�3���Ž� �̂��3�k�ö�2�[ �d�Ô�-�k�÷

�µ�Ü�Ý�Ô�á�Ø

�§�¦���Ã�ß�¡���½�Ø�Ô�á���Ë�Ë�¼�¼�¼�Ÿ���Æ�Ô�Ü�á�ç� �µ�Ô�å�ç�Û�; �ß�Ø�à �ì� �×�š�´ �á�Ý�â�è

�£�¥���§�¤���©�£���£�£���¬�¥

�ê�ê�ê�¡�å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç�Õ�Ü�Ý�Ô�á�Ø�¡�Ù�å ����

https://www.campusdelagastronomie.com/cerise-petits-pois/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480879d424b21e21:0x784225dd48941726?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480879d424b21e21:0x784225dd48941726?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480879d424b21e21:0x784225dd48941726?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=bijane+angers&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=bijane+angers&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyCAgCEAAYFhgeMgoIAxAAGIAEGKIEMgoIBBAAGIAEGKIEMgoIBRAAGIAEGKIEMgoIBhAAGKIEGIkFMgoIBxAAGIAEGKIE0gEIMTY0MWowajSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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�#�ë������ �	���#���� ���	���� ���	�����%�����	�����	���' ���� �	������ �	���Q���,�	���#������ �Q���! �� ���	�����N

�¶�å�; �à �Ø�è�ë���Ö�Ü�ç�å�â�á���æ�Ô�á�æ���ß�Ô�Ö�ç�â�æ�Ø���­

�¼�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ���ã�â�è�å���¤�£���Ú�å�â�æ���Ö�Û�â�è�ë

�Ã�4�ç�Ø���2���Ö�Û�â�è���æ�Ô�á�æ���Ú�ß�è�ç�Ø�á�¢�æ�Ô�á�æ���ß�Ô�Ö�ç�â�æ�Ø���­

�¿�Ø���Ö�Û�â�è�Ÿ���Ö�à�Ø�æ�ç���ß�à�Û�Ü�æ�ç�â�Ü�å�Ø���×�Ø���¶�; �ß�Ü�á�Ø���™��� �̧æ�ç�Ø�ß�ß�Ø�Ÿ���×�Ø�è�ë���ã�4�ç�Ü�æ�æ�Ü�: �å�Ø�æ���×�Ô�á�æ���ß�à�4�à �Ø�Ÿ���ã�â�è�å���ä�è�Ü���ß�Ø���ã�ß�Ô�Ü�æ�Ü�å���×�è���ã�Ô�ß�Ô�Ü�æ���Ø�æ�ç
�è�á�Ø���ã�å�Ü�â�å�Ü�ç�; ���”���Ç�â�è�ç�Ø�æ���ß�Ø�æ���×�Ø�è�ë���Ô�é�Ø�á�ç�è�å�Ü�: �å�Ø�æ�Ÿ���Ø�ß�ß�Ø�æ���ã�Ô�å�ç�Ø�á�ç���Ö�Û�Ô�Ö�è�á�Ø���2���ß�Ø�è�å���ç�â�è�å���×�Ø���ß�à�Ô�è�ç�å�Ø���Ö�F�ç�; ���×�è���Ú�ß�â�Õ�Ø
�Ø�á���´ �è�æ�ç�å�Ô�ß�Ü�Ø���Ø�ç���Ø�á���Á�â�è�é�Ø�ß�ß�Ø���Í�; �ß�Ô�á�×�Ø���Ö�Û�Ø�å�Ö�Û�Ø�å���ß�à�Ü�á�æ�ã�Ü�å�Ô�ç�Ü�â�á���Ø�ç���; �é�â�ß�è�Ø�å���×�Ô�á�æ���ß�Ô���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�ç�Ü�â�á�¡���Å�Ø�é�Ø�á�è�Ø�æ
�×�Ô�á�æ���ß�Ø�è�å���é�Ü�ß�ß�Ø���á�Ô�ç�Ô�ß�Ø�Ÿ���´ �á�Ú�Ø�å�æ���Ø�æ�ç���ß�Ø�è�å���ã�â�Ü�á�ç���×�Ø���å�Ø�á�Ö�â�á�ç�å�Ø���Ø�ç���ß�Ø�è�å���Ö�â�à �ã�ß�Ü�Ö�Ü�ç�; ���Ø�æ�ç���Ü�á�æ�ç�Ô�á�ç�Ô�á�; �Ø�¡
�¿�à�â�è�é�Ø�å�ç�è�å�Ø���×�Ø���ß�Ø�è�å���ã�å�â�ã�å�Ø���Õ�â�è�ç�Ü�ä�è�Ø���Ô�ã�ã�Ô�å�Ô�Ü�ç���Ô�ß�â�å�æ���Ö�â�à �à �Ø���è�á�Ø���; �é�Ü�×�Ø�á�Ö�Ø�¡

�º �Ô�á�Ô�Ö�Û�Ø���Ô�è���ç�Û�ì �à

�¹�Ô�Ü�å�Ø�� �Õ�â�è�Ü�ß�ß�Ü�å�� �ß�Ô�� �ã�Ø�ç�Ü�ç�Ø�� �ä�è�Ô�á�ç�Ü�ç�; �� �×�Ø�� �Ö�å�: �à �Ø�� �Ô�é�Ø�Ö�� �ß�Ø�� �ç�Û�ì�à �Ÿ�� �ß�Ø

�Ú�ß�è�Ö�â�æ�Ø���Ø�ç���ß�Ø���æ�è�Ö�å�Ø���Ü�á�é�Ø�å�ç�Ü�¡���Å�Ø�ç�Ü�å�Ø�å���ß�Ô���Õ�å�Ô�á�Ö�Û�Ø���×�Ø���ç�Û�ì�à ���Ø�ç���é�Ø�å�æ�Ø�å

�ã�å�â�Ú�å�Ø�æ�æ�Ü�é�Ø�à �Ø�á�ç�� �ß�Ø�� �à �; �ß�Ô�á�Ú�Ø�� �Ö�Û�Ô�è�×�� �æ�è�å�� �ß�Ø�� �Ö�Û�â�Ö�â�ß�Ô�ç�� �Õ�ß�Ô�á�Ö�¡

�À�Ü�ë�Ø�å�¡���´ �Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ô���×�Ø�è�ë�Ü�: �à �Ø���ä�è�Ô�á�ç�Ü�ç�; ���×�Ø���Ö�å�: �à �Ø���ß�Ü�ä�è�Ü�×�Ø���Ù�å�â�Ü�×�Ø���Ø�ç

�à �Ü�ë�Ø�å���×�Ø���á�â�è�é�Ø�Ô�è�¡���Å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å���Ô�è���à �â�Ü�á�æ���¤�¥�Û���Ô�è���å�; �Ù�å�Ü�Ú�; �å�Ô�ç�Ø�è�å�¡

�¹�â�Ü�æ�â�á�á�Ø�å���Ô�Ù�Ü�á���×�à�â�Õ�ç�Ø�á�Ü�å���ß�Ô���ç�Ø�ë�ç�è�å�Ø���×�à�è�á�Ø���Ö�Û�Ô�á�ç�Ü�ß�ß�ì�¡

��

�¡�¡�¡

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á

�¶�å�; �à �Ø�è�ë���Ö�Ü�ç�å�â�á

�¶�Û�Ô�è�Ù�Ù�Ø�å���ß�Ø���Ý�è�æ���×�Ø���Ö�Ü�ç�å�â�á�Ÿ���ß�à�Ø�Ô�è���Ø�ç���ß�Ø�æ���í�Ø�æ�ç�æ���×�Ø���Ö�Ü�ç�å�â�á�¡��

�´ �Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ø���à �; �ß�Ô�á�Ú�Ø���æ�è�Ö�å�Ø���Ø�ç���ã�Ø�Ö�ç�Ü�á�Ø���ß�â�å�æ�ä�è�Ø���ß�Ø���à �; �ß�Ô�á�Ú�Ø���Ø�æ�ç

�Ö�Û�Ô�è�×�¡���Ã�â�å�ç�Ø�å���2���; �Õ�è�ß�ß�Ü�ç�Ü�â�á�¡��

�É�Ø�å�æ�Ø�å���æ�è�å���ß�Ø�æ���Ý�Ô�è�á�Ø�æ���Ø�ç���Ö�è�Ü�å�Ø���2���«�§���¶�¡���¶�Û�Ü�á�â�Ü�æ�Ø�å���Ø�ç���é�Ø�å�æ�Ø�å

�ã�å�â�Ú�å�Ø�æ�æ�Ü�é�Ø�à �Ø�á�ç���æ�è�å���ß�Ø���à �; �ß�Ô�á�Ú�Ø���Ö�Û�â�Ö�â�ß�Ô�ç���Ø�ç���Õ�Ø�è�å�å�Ø���×�Ø���Ö�Ô�Ö�Ô�â�¡

�À�Ü�ë�Ø�å���Ø�ç���å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å���Ô�è���Ù�å�Ô�Ü�æ�¡

�¿�Ø���¶�Û�â�è

�¤�ª���Å�è�Ø���Æ�Ô�Ü�á�ç� �À�Ô�å�ç�Ü�á�Ÿ���§�¬�¤�£�£���´ �á�Ú�Ø�å�æ

�£�¥���ª�¥���ª�¬���¦ �¥���§�§

�ê�ê�ê�¡�ß�Ø�Ö�Û�â�è�Ô�á�Ú�Ø�å�æ�¡�Ù�å ����

https://www.campusdelagastronomie.com/chou-citron-thym/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480879b0d22aa2c1:0xc15f7c144f1f98fd?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=le+chou+angers&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=le+chou+angers&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIICAcQABgWGB4yCAgIEAAYFhgeMggICRAAGBYYHtIBCDE3OTZqMGo0qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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�! �� ���æ�����	�� ���4�����������	���Q���! ������������ ���0������������ �� �æ�Q���! �����	�����N

�Ã�â�Ü�å�Ø�æ���ã�â�Ö�Û�;�Ø�æ

�¼�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ���ã�â�è�å���©���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ

�µ�Ü�æ�Ö�è�Ü�ç

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á
��
�µ�Ü�æ�Ö�è�Ü�ç���­

� �̧à �è�ß�æ�Ü�â�á�á�Ø�å���ß�à�Ø�Ô�è���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ø���ã�â�ç�Ô�ç�â�ê�Û�Ü�ã�¡
�´ �Ý�â�è�ç�Ø�å���Ú�å�Ô�×�è�Ø�ß�ß�Ø�à �Ø�á�ç���ß�Ø���æ�è�Ö�å�Ø�¡
�¹�Ü�á�Ü�å���ã�Ô�å���ß�Ø�æ���ã�â�è�×�å�Ø�æ�¡
�¶�è�Ü�å�Ø���Ø�á���Ö�Ø�å�Ö�ß�Ø���· �¤�§�¡
�¼�à �Õ�Ü�Õ�Ø�å���Ô�è���æ�Ü�å�â�ã���×�Ø�æ���ã�â�Ü�å�Ø�æ���2���ß�Ô���æ�â�å�ç�Ü�Ø���×�è���Ù�â�è�å���¤�¥�£�Ú�å�æ���¤�ª�£���¶���¤�¨���à �Ü�á�¡

�Ã�â�Ü�å�Ø�æ���ã�â�Ö�Û�; �Ø�æ���­

� �̧ã�ß�è�Ö�Û�Ø�å���Ø�ç���Ö�â�è�ã�Ø�å���Ø�á���Ö�è�Õ�Ø�æ�¡

�Ã�â�Ö�Û�Ø�å���ß�Ø�æ���ã�â�Ü�å�Ø�æ���×�Ô�á�æ���ß�Ø���æ�Ü�å�â�ã���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ô���é�Ô�á�Ü�ß�ß�Ø��
�¶�â�á�æ�Ø�å�é�Ø�å���ß�Ø���Ý�è�æ���ã�â�è�å���Ü�à �Õ�Ü�Õ�Ø�å���ß�Ø�æ���Õ�Ü�æ�Ö�è�Ü�ç�æ��
�Ã�â�è�å���©���ã�Ø�å�æ�­���¨�£�Ú���×�Ô�á�æ���ß�Ø���Ö�â�á�Ù�Ü�ç

�µ�Ü�æ�Ö�è�Ü�ç���Ö�å�â�è�æ�ç�Ü�ß�ß�Ô�á�ç���­

�Ã�; �ç�å�Ü�å���à �Ô�å�Ú�Ô�å�Ü�á�Ø�Ÿ���æ�è�Ö�å�Ø���å�â�è�ë���Ø�ç���Ù�Ô�å�Ü�á�Ø�¡
�µ�å�â�ì�Ø�å���ß�Ô���Ù�ß�Ø�è�å���×�Ø���æ�Ø�ß�¡
� �̧à �Ü�Ø�ç�ç�Ø�å���Ø�ç���Ö�è�Ü�å�Ø���2���¤�©�£���¶���×�è�å�Ô�á�ç���¥�£�à �Ü�á�¡

�¡�¡�¡

�´ �è�å�; �ß�Ü�Ø�á���Ç�å�â�ç�ç�Ü�Ø�å���ä�è�Ü���æ�Ø���×�Ü�å�Ü�Ú�Ø�Ô�Ü�ç���Ü�á�Ü�ç�Ü�Ô�ß�Ø�à �Ø�á�ç���é�Ø�å�æ���ß�Ø���æ�ã�â�å�ç���×�Ø���Û�Ô�è�ç���á�Ü�é�Ø�Ô�è�Ÿ���Ø�æ�ç���å�Ô�ç�ç�å�Ô�ã�; ���ã�Ô�å���æ�Ô
�ã�Ô�æ�æ�Ü�â�á���ã�â�è�å���ß�Ô���ã�4�ç�Ü�æ�æ�Ø�å�Ü�Ø�¡���´ �ã�å�: �æ���æ�Ô���Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���Ü�ß���â�è�é�å�Ø���æ�Ô���Õ�â�è�ç�Ü�ä�è�Ø���×�Ô�á�æ���ß�Ø���Ö�Ø�á�ç�å�Ø� �é�Ü�ß�ß�Ø
�×�à�´ �á�Ú�Ø�å�æ���Ô�é�Ø�Ö���æ�â�á���Ô�à �Ü���Ö�Û�â�Ö�â�ß�Ô�ç�Ü�Ø�å���¿�è�Ö���Ã�â�Ü�æ�æ�â�á�¡���¼�ß���Ø�æ�ç���ß�Ô�è�å�; �Ô�ç���×�è���Ã�å�Ü�ë���â�º �â�M�ç���Ø�ç���æ�Ô�á�ç�; �ã���Ø�á���¥�£�£�«
�ä�è�Ü���ã�Ø�å�à �Ø�ç���Ö�Û�Ô�ä�è�Ø���Ô�á�á�; �Ø���×�Ø���×�Ü�æ�ç�Ü�á�Ú�è�Ø�å���ß�Ø�æ���Ô�å�ç�Ü�æ�Ô�á�æ���é�Ü�æ�Ô�á�ç���2���Ô�à �; �ß�Ü�â�å�Ø�å���ß�Ø���Õ�Ü�Ø�á� �<�ç�å�Ø���×�Ø�æ
�Ö�â�á�æ�â�à �à �Ô�ç�Ø�è�å�æ�Ÿ���ç�â�è�ç���Ø�á���ã�å�; �æ�Ø�å�é�Ô�á�ç���ß�Ø�æ���ä�è�Ô�ß�Ü�ç�; �æ���á�è�ç�å�Ü�ç�Ü�â�á�á�Ø�ß�ß�Ø�æ���Ø�ç���ß�Ô���æ�Ô�é�Ø�è�å���×�Ø�æ���ã�å�â�×�è�Ü�ç�æ�¡���¼�ß���Ø�æ�ç
�Ô�è�æ�æ�Ü���à �Ø�à �Õ�å�Ø���×�Ø�æ���Å�Ø�ß�Ô�Ü�æ���· �Ø�æ�æ�Ø�å�ç�æ���¼�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���ä�è�Ü���å�Ø�Ú�å�â�è�ã�Ø���ß�à�; �ß�Ü�ç�Ø���à �â�á�×�Ü�Ô�ß�Ø���×�Ø���ß�Ô���Û�Ô�è�ç�Ø
�ã�4�ç�Ü�æ�æ�Ø�å�Ü�Ø���Ø�ç���Ù�Ü�á�Ô�ß�Ü�æ�ç�Ø���×�è���Ö�â�á�Ö�â�è�å�æ���À�Ø�Ü�ß�ß�Ø�è�å���Â�è�é�å�Ü�Ø�å���×�Ø���¹�å�Ô�á�Ö�Ø���Ø�á���¥�£�¤�«���Ø�ç���¥�£�¥�¦�¡

�´ �å�ç�Ü�æ�Ô�á���ã�Ô�æ�æ�Ü�â�á�á�;

�¨�¬���å�è�Ø���Æ�ç���¿�Ô�è�×�Ÿ���´ �á�Ú�Ø�å�æ

�£�¥���§�¤���«�ª���§�§���¦ �¬

�ê�ê�ê�¡�Ô�å�ç�Ü�æ�Ô�á�ã�Ô�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�¡�Ö�â�à ����

https://www.campusdelagastronomie.com/gateau-williams/
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�! �����������	���2�����	���	�����Q���2���� �����	�Q���! �����	�����N

�Å�è�Ø���· �Ø�ß�Ô�Ô�Ú�Ø���2���´ �á�Ú�Ø�å�æ�Ÿ���ß�Ø���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç���Å�Ü�Õ�â�ç�Ø�Ÿ���â�è�é�Ø�å�ç���ã�Ô�å���´ �á�ç�â�Ü�á�Ø���Å�Ô�é�Ø�ß�Ø�Ô�è�Ÿ���Ô���æ�è�Ö�Ö�; �×�; ���2
�´ �Ù�Ù�Ô�à �; �æ���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ô���à �<�à �Ø���ã�Û�Ü�ß�â�æ�â�ã�Û�Ü�Ø���×�à�è�á�Ø���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø���Ú�; �á�; �å�Ø�è�æ�Ø�Ÿ���ß�â�Ö�Ô�ß�Ø���Ø�ç���×�Ø���æ�Ô�Ü�æ�â�á�¡���· �; �ç�Ø�á�ç�Ø�è�å
�×�à�è�á���¶�´ �Ã���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø���Ø�á���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�ç�Ü�â�á���Ö�â�à �ã�ß�; �ç�; ���ã�Ô�å���è�á�Ø���à �Ø�á�ç�Ü�â�á���Ö�â�à �ã�ß�; �à �Ø�á�ç�Ô�Ü�å�Ø���Ø�á
�æ�â�à �à �Ø�ß�ß�Ø�å�Ü�Ø�Ÿ���Ü�ß���Ô���ã�Ô�å���ß�Ô���æ�è�Ü�ç�Ø���Ö�Û�â�Ü�æ�Ü���×�Ø���ã�Ô�æ�æ�Ø�å���è�á���¶�´ �Ã���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø���ã�â�è�å���à �Ô�@�ç�å�Ü�æ�Ø�å���ç�â�è�æ���ß�Ø�æ���Ô�æ�ã�Ø�Ö�ç�æ
�×�è���à �; �ç�Ü�Ø�å�¡���¼�ß���ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß�ß�Ø���Ô�è�ë���Ö�F�ç�; �æ���×�Ø���À�Ô�å�Ü�á�Ø���º �Ü�ç�Ø�Ô�è���ä�è�Ü���Ô�ã�å�: �æ���Ô�é�â�Ü�å���Ù�Ô�Ü�ç���æ�Ø�æ���Ô�å�à �Ø�æ���Ø�á���¼�ç�Ô�ß�Ü�Ø���Ø�ç
�Ø�á���µ�å�Ø�ç�Ô�Ú�á�Ø�Ÿ���Ü�á�ç�: �Ú�å�Ø���ß�Ô���ã�Ô�å�ç�Ü�Ø���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø�Ÿ���æ�Ø���Ö�â�á�Ö�Ø�á�ç�å�Ô�á�ç���æ�è�å���ß�Ø�æ���ã�ß�Ô�ç�æ���æ�Ô�ß�; �Ÿ���Ø�ç���ß�Ô�Ü�æ�æ�Ô�á�ç���ß�Ô
�Ö�å�; �Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ���×�Ø�æ�æ�Ø�å�ç�æ���2���´ �á�ç�â�Ü�á�Ø�¡

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á���¹�Ü�á�Ô�á�Ö�Ü�Ø�å�æ�ò�­
�Ã�å�; �Ö�Û�Ô�è�Ù�Ù�Ø�í���ß�Ø���Ù�â�è�å���2���¤�«�£�����¶�¡���¹�Ô�Ü�ç�Ø�æ���Ù�â�á�×�å�Ø���ß�Ø���Õ�Ø�è�å�å�Ø���Ý�è�æ�ä�è�à�2���â�Õ�ç�Ø�á�ç�Ü�â�á
�×�à�è�á���Õ�Ø�è�å�å�Ø
�á�â�Ü�æ�Ø�ç�ç�Ø�¡���À�; �ß�Ô�á�Ú�Ø�í���ß�Ô���ã�â�è�×�å�Ø���×�à�Ô�à �Ô�á�×�Ø�æ�Ÿ���ß�Ô���Ù�Ô�å�Ü�á�Ø�Ÿ���ß�Ø���æ�è�Ö�å�Ø���Ú�ß�Ô�Ö�Ø���Ø�ç���è�á�Ø
�ã�Ü�á�Ö�; �Ø���×�Ø���æ�Ø�ß�¡
�´ �Ý�â�è�ç�Ø�í���ß�Ø�æ���Õ�ß�Ô�á�Ö�æ���ã�è�Ü�æ���Ü�á�Ö�â�å�ã�â�å�Ø�í���ß�Ø���Õ�Ø�è�å�å�Ø���Ù�â�á�×�è�¡���É�Ø�å�æ�Ø�í���ß�Ô���ã�4�ç�Ø���×�Ô�á�æ
�×�Ø�æ���à �â�è�ß�Ø�æ���2
�Ù�Ü�á�Ô�á�Ö�Ü�Ø�å�æ���ã�è�Ü�æ���Ø�á�Ù�â�è�å�á�Ø�í���ã�â�è�å���¤�¨���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ�¡���¿�Ô�Ü�æ�æ�Ø�í���ç�Ü�; �×�Ü�å���Ô�é�Ô�á�ç���×�Ø
�×�; �à �â�è�ß�Ø�å�¡

�· �Ü�ã�ß�â�à �Ô�ç�Ø���é�Ø�å�é�Ø�Ü�á�Ø�ò�­
�¹�Ô�Ü�ç�Ø�æ���Ü�á�Ù�è�æ�Ø�å���×�Ø�æ���Ù�Ø�è�Ü�ß�ß�Ø�æ���×�Ø���é�Ø�å�é�Ø�Ü�á�Ø���×�Ô�á�æ���×�è���ß�Ô�Ü�ç���Ö�Û�Ô�è�×�Ÿ���ã�è�Ü�æ���ß�Ô�Ü�æ�æ�Ø�í
�å�Ø�Ù�å�â�Ü�×�Ü�å���Ø�ç���Ù�Ü�ß�ç�å�Ø�í�¡
�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ø�í���è�á�Ø���Ö�å�: �à �Ø���ã�4�ç�Ü�æ�æ�Ü�: �å�Ø���Ô�é�Ø�Ö���Ö�Ø���ß�Ô�Ü�ç���Ü�á�Ù�è�æ�; �Ÿ���×�Ø�æ���Ý�Ô�è�á�Ø�æ���×�à�• �è�Ù�æ�Ÿ���×�è
�æ�è�Ö�å�Ø�Ÿ���×�Ø���ß�Ô
�Ù�Ô�å�Ü�á�Ø���Ø�ç���è�á���ã�Ø�è���×�Ø���Õ�Ø�è�å�å�Ø�¡���¿�Ô�Ü�æ�æ�Ø�í���å�Ø�Ù�å�â�Ü�×�Ü�å���Ö�â�à �ã�ß�: �ç�Ø�à �Ø�á�ç�¡���À�â�á�ç�Ø�í���×�Ø���ß�Ô
�Ö�å�: �à �Ø���ß�Ü�ä�è�Ü�×�Ø���Ø�á�ç�Ü�: �å�Ø���Õ�Ü�Ø�á���Ù�å�â�Ü�×�Ø���Ø�á���Ö�Û�Ô�á�ç�Ü�ß�ß�ì���Ù�Ø�å�à �Ø�Ÿ���ã�è�Ü�æ���Ü�á�Ö�â�å�ã�â�å�Ø�í� �ß�Ô
�×�; �ß�Ü�Ö�Ô�ç�Ø�à �Ø�á�ç���2���ß�Ô���Ö�å�: �à �Ø���ã�4�ç�Ü�æ�æ�Ü�: �å�Ø���å�Ø�Ù�å�â�Ü�×�Ü�Ø�¡

�Å�Ü�Õ�â�ç�Ø

�¦�£���Å�è�Ø���· �Ø�ß�Ô�Ô�Ú�Ø�Ÿ���´ �á�Ú�Ø�å�æ

�£�¥���§�¤���£�¨���¤�¥���¨�¦

�ê�ê�ê�¡�å�Ü�Õ�â�ç�Ø� �å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç�¡�Ù�å ����

https://www.campusdelagastronomie.com/financier-verveine-et-fruits-danjou/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4808797dbb96a637:0x2295f067c98e7859?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4808797dbb96a637:0x2295f067c98e7859?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=ribote+angers&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=ribote+angers&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyBwgCEAAYgAQyCAgDEAAYFhgeMggIBBAAGBYYHjIICAUQABgWGB4yCAgGEAAYFhgeMgoIBxAAGKIEGIkFMgoICBAAGIAEGKIEMgcICRAAGO8F0gEIMTY2MGowajGoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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�º �Ü�Ù�Ù�Ô�å�×���¿�Ü�ä�è�Ø�è�å�æ���™���Æ�Ü�å�â�ã�æ

�¶�Û�Ø�à �Ü�á���×�è���µ�â�Ö�Ô�Ú�Ø�Ÿ���´ �é�å�Ü�ß�ß�; �¡

�£�¥���§�¤���¤�«���«�¨���£�£

�ê�ê�ê�¡�Ú�Ü�Ù�Ù�Ô�å�×�¡�Ö�â�à

�¤�Ö�ß���×�Ø���¿�Ü�ä�è�Ø�è�å���×�Ø���É�Ø�å�é�Ø�Ü�á�Ø

�¥�Ö�ß���×�Ø���¿�Ü�ä�è�Ø�è�å���×�Ø���º �Ü�á�Ú�Ø�à �Õ�å�Ø

�¤�Ö�ß���×�Ø���Æ�Ü�å�â�ã���×�Ø���À�Ü�Ø�ß��

�¤�Ö�ß���×�Ø���½�è�æ���×�Ø���Ö�Ü�ç�å�â�á���Ý�Ô�è�á�Ø��

�©�Ö�ß���×�Ø���½�è�æ���×�Ø���Ã�â�à �à �Ø��

�¤���µ�å�Ô�á�Ö�Û�Ø���×�Ø���å�â�à �Ô�å�Ü�á

� �̧á���¤�«�«�¨�Ÿ�����à �Ü�ß�Ø���º �Ü�Ù�Ù�Ô�å�×�Ÿ���ã�Û�Ô�å�à �Ô�Ö�Ü�Ø�á���Ô�á�Ú�Ø�é�Ü�á�Ÿ���Ö�è�å�Ü�Ø�è�ë���Ø�ç���Ù�Ü�á���Ú�â�è�å�à �Ø�ç�Ÿ���Ü�á�é�Ø�á�ç�Ø���è�á�Ø���Õ�â�Ü�æ�æ�â�á���å�Ô�Ù�å�Ô�Ü�Ö�Û�Ü�æ�æ�Ô�á�ç�Ø���Ô�è�ë
�é�Ø�å�ç�è�æ���×�Ü�Ú�Ø�æ�ç�Ü�é�Ø�æ���­���ß�Ô���À�Ø�á�ç�Û�Ø� �Ã�Ô�æ�ç�Ü�ß�ß�Ø�¡���¿�Ø���æ�è�Ö�Ö�: �æ���Ø�æ�ç���Ü�à �à �; �×�Ü�Ô�ç���Ø�ç���ß�Ô���ã�Û�Ô�å�à �Ô�Ö�Ü�Ø���æ�Ø���ç�å�Ô�á�æ�Ù�â�å�à �Ø���é�Ü�ç�Ø���Ø�á���×�Ü�æ�ç�Ü�ß�ß�Ø�å�Ü�Ø�¡
�Ã�å�: �æ���×�à�è�á���æ�Ü�: �Ö�ß�Ø���ã�ß�è�æ���ç�Ô�å�×�Ÿ���Ø�á���¤�¬�ª�¥�Ÿ���ß�Ô���×�Ü�æ�ç�Ü�ß�ß�Ø�å�Ü�Ø���æ�à�Ü�á�æ�ç�Ô�ß�ß�Ø���2���´ �é�å�Ü�ß�ß�; ���Ø�ç���×�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�Ù�Ü�Ø���æ�Ô���Ú�Ô�à �à �Ø���×�Ø���ã�å�â�×�è�Ü�ç�æ���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ø�æ
�Ö�å�: �à �Ø�æ���×�Ø���Ù�å�è�Ü�ç�æ�Ÿ���ß�Ø�æ���ß�Ü�ä�è�Ø�è�å�æ�Ÿ���ß�Ø�æ���º �è�Ü�Ú�á�â�ß�Ø�ç���Ø�ç���Ø�á�Ù�Ü�á���ß�Ø�æ���æ�Ü�å�â�ã�æ�¡�����à �Ü�ß�Ü�Ø���º �Ü�Ù�Ù�Ô�å�×���Ù�Ü�ß�ß�Ø���×�Ø���µ�å�è�á�â���º �Ü�Ù�Ù�Ô�å�×�Ÿ���Ô���Ù�Ô�Ü�ç���æ�Ø�æ���Ô�å�à �Ø�æ
�2���ß�à�; �ç�å�Ô�á�Ú�Ø�å���Ø�ç���Ø�á���¹�å�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���×�Ô�á�æ���ß�Ø���×�â�à �Ô�Ü�á�Ø���×�è���à �Ô�å�Þ�Ø�ç�Ü�á�Ú���Ü�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���Ø�ç���×�Ø���ß�à�Ü�á�á�â�é�Ô�ç�Ü�â�á�¡���´ �ã�å�: �æ���è�á�Ø���Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø
�Õ�Ô�å�à �Ô�á���ã�â�è�å���à �Ü�Ø�è�ë���Ö�â�á�á�Ô�@�ç�å�Ø���ß�Ø�æ���Ö�ß�Ü�Ø�á�ç�æ�Ÿ���Ø�ß�ß�Ø���Ü�á�ç�: �Ú�å�Ø���ß�à�Ø�á�ç�å�Ø�ã�å�Ü�æ�Ø���º �Ü�Ù�Ù�Ô�å�×���Ø�á���Ô�é�å�Ü�ß�ò�¥�£�¥�£�¡���¿�à�Ô�á�á�; �Ø���¥�£�¥�§���Ô���; �ç�;
�ß�à�â�Ö�Ö�Ô�æ�Ü�â�á���×�Ø���ß�Ô�Ü�æ�æ�Ø�å���ß�Ô���à �Ô�Ü�á���2���Ö�Ø�ç�ç�Ø���Ö�Ü�á�ä�è�Ü�: �à �Ø���Ú�; �á�; �å�Ô�ç�Ü�â�á���­�����à �Ü�ß�Ü�Ø���Ø�ç���Ã�Ü�Ø�å�å�Ø���º �Ü�Ù�Ù�Ô�å�×�Ÿ���æ�â�á���Ö�â�è�æ�Ü�á�Ÿ���Ù�Ü�ß�æ���×�à���×�Ü�ç�Û�Ÿ
�å�Ø�ã�å�Ø�á�á�Ø�á�ç���ß�Ô���×�Ü�å�Ø�Ö�ç�Ü�â�á���×�Ø���Ö�Ø�ç�ç�Ø���Õ�Ø�ß�ß�Ø���Ø�á�ç�å�Ø�ã�å�Ü�æ�Ø���×�Ø���ß�Ô���ã�ß�Ô�Ö�Ø���´ �á�Ú�Ø�é�Ü�á�Ø�¡

����

https://www.campusdelagastronomie.com/lherboriste/
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�*�	�����I�"���� ���������	���0������ ���	���Q���������4���� ���	���� �	���- �	�������æ�Q�����&�������	���������� �����V���� �� �����	

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á
��
�¹�Ô�Ü�å�Ø���è�á���Õ�â�è�Ü�ß�ß�â�á���×�Ø���é�â�ß�Ô�Ü�ß�ß�Ø�¡
�Ç�Ô�Ü�ß�ß�Ø�å���ß�Ø�æ���ß�; �Ú�è�à �Ø�æ���Ø�á���Ú�å�â�æ���Ö�è�Õ�Ø�æ���­
�Ã�Ô�ç�Ô�ç�Ø�æ���×�â�è�Ö�Ø�æ�Ÿ���Ö�Ô�å�â�ç�ç�Ø�Ÿ��� �̧Ö�Û�Ô�ß�â�ç�Ø�Ÿ���Ô�Ü�ß�¡

�¹�Ô�Ü�å�Ø���å�Ø�é�Ø�á�Ü�å���ß�Ø�æ���; �Ö�Û�Ô�ß�â�ç�Ø�æ���Ø�ç���ß�à�Ô�Ü�ß���2���ß�à�Û�è�Ü�ß�Ø���×�à�â�ß�Ü�é�Ø�¡
�´ �Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ø���Ú�Ü�á�Ú�Ø�à �Õ�å�Ø�¡
�¿�Ô�Ü�æ�æ�Ø�å���à �Ü�Ý�â�ç�Ø�å���¥���à �Ü�á���Ø�ç���×�; �Ú�ß�Ô�Ö�Ø�å���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ø���Ý�è�æ���×�à�â�å�Ô�á�Ú�Ø�¡
��
�´ �Ý�â�è�ç�Ø�å���Ø�á�æ�è�Ü�ç�Ø���ã�Ô�ç�Ô�ç�Ø���×�â�è�Ö�Ø�æ���Ø�ç���Ö�Ô�å�â�ç�ç�Ø�æ�¡
�À�â�è�Ü�ß�ß�Ø�å���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ø���Õ�â�è�Ü�ß�ß�â�á���×�Ø���é�â�ß�Ô�Ü�ß�ß�Ø�¡
�´ �Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ø���Ú�å�â�æ���æ�Ø�ß���Ø�ç���ß�Ô�Ü�æ�æ�Ø�å���à �Ü�Ý�â�ç�Ø�å���¦ �£�à �Ü�á�¡

�Ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���Ö�Ø���ç�Ø�à �ã�æ� �ß�2���ç�Ô�Ü�ß�ß�Ø�å���ß�Ø�æ���ç�å�Ô�á�Ö�Û�Ø�æ���×�Ø���æ�Ô�è�à �â�á���Ù�è�à �; ���Ø�á���Ý�è�ß�Ü�Ø�á�á�Ø
�›���Ù�Ü�á�Ø���ß�Ô�à �Ø�ß�ß�Ø�œ
��
�Ä�è�Ô�á�×���ß�Ø�æ���ß�; �Ú�è�à �Ø�æ���æ�â�á�ç���Ö�è�Ü�ç�æ�Ÿ���Ô�Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ø���ß�Ô�Ü�ç���×�à�Ô�à �Ô�á�×�Ø���Ø�ç���Ù�Ô�Ü�ç�Ø�æ
�à �Ü�Ý�â�ç�Ø�å���×�Ø���á�â�è�é�Ø�Ô�è�Ÿ���ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���¤�£�à �Ü�á���Ø�á�é�Ü�å�â�á�¡

�Â�å�Ü�Ú�Ü�á�Ô�Ü�å�Ø���×�Ø���Á�â�å�à �Ô�á�×�Ü�Ø���â�K���Ü�ß���Ù�Ô�Ü�ç���æ�Ø�æ���; �ç�è�×�Ø�æ���2���ß�à�; �Ö�â�ß�Ø���Û�F�ç�Ø�ß�Ü�: �å�Ø�Ÿ���½�Ø�Ô�á� �µ�Ô�ã�ç�Ü�æ�ç�Ø���Ã�â�å�ä�è�Ø�ç���æ�Ø���×�Ü�å�Ü�Ú�Ø
�Ø�á�æ�è�Ü�ç�Ø���é�Ø�å�æ���ß�à�´ �á�Ý�â�è�Ÿ���Ô�è���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç���ß�Ô���¿�Ü�Ö�â�å�á�Ø���2���¹�â�á�ç�Ø�é�å�Ô�è�×���â�K���Ü�ß���ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß�ß�Ø�å�Ô���ç�å�â�Ü�æ���Ô�á�æ�¡���¼�ß���×�Ø�é�Ü�Ø�á�×�å�Ô
�Ø�á�æ�è�Ü�ç�Ø���Ö�Û�Ø�Ù���×�è���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç���ß�Ô���Ç�Ô�Õ�ß�Ø���×�Ø���À�Ø�æ�ç�å�; ���Ô�è���· �â�à �Ô�Ü�á�Ø���×�Ø���À�Ø�æ�ç�å�; �Ÿ���â�K���Ü�ß���; �ß�Ô�Õ�â�å�Ø���è�á�Ø���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø
�ç�å�Ô�×�Ü�ç�Ü�â�á�á�Ø�ß�ß�Ø���Ø�ç���×�; �ß�Ü�Ö�Ô�ç�Ø���×�Ô�á�æ���è�á���ß�Ü�Ø�è���è�á�Ü�ä�è�Ø���Ø�ç���å�Ø�à �ã�ß�Ü���×�à�Û�Ü�æ�ç�â�Ü�å�Ø�¡

�¿�Ô���Ç�Ô�Õ�ß�Ø���×�Ø���À�Ø�æ�ç�å�;

�¿�Ø���· �â�à �Ô�Ü�á�Ø���×�Ø���À�Ø�æ�ç�å�; �Ÿ���¹�â�á�ç�Ø�é�å�Ô�è�×� �ß�š�´ �Õ�Õ�Ô�ì�Ø

�£�¥���§�¤���¨�¤���ª�¥���¦ �¥

�ê�ê�ê�¡�ß�Ô�ç�Ô�Õ�ß�Ø�×�Ø�à �Ø�æ�ç�å�Ø�¡�Ù�å ����

https://www.campusdelagastronomie.com/veloute-de-patates-douces-au-lait-damande-gingembre-et-saumon-fume/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47fd5edba3b77737:0x54c9c6e00e203030?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=la+table+de+mestr%C3%A9&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=la+table+de+mestr%C3%A9&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQyCAgEEAAYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yCAgHEAAYFhgeMgoICBAAGIAEGKIEMgoICRAAGIAEGKIE0gEIMzU3OGowajSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.latabledemestre.fr/menus-carte/#menu-444070
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�º �å�Ô�á�×���Ú�Ô�Ú�á�Ô�á�ç���×�Ø���ß�à�; �à �Ü�æ�æ�Ü�â�á���Ç�â�ã���Ö�Û�Ø�Ù���æ�Ô�Ü�æ�â�á���¤�£���Ø�á���¥�£�¤�¬�Ÿ���Æ�Ô�à �è�Ø�ß���´ �ß�Õ�Ø�å�ç���ã�è���å�; �Ô�ß�Ü�æ�Ø�å���è�á�Ø
�ä�è�Ô�å�Ô�á�ç�Ô�Ü�á�Ø���×�à�; �ã�å�Ø�è�é�Ø�æ���Ô�è�ã�å�: �æ���×�Ø���À�Ü�Ö�Û�Ø�ß���Æ�Ô�å�å�Ô�á���Ø�ç���Ã�Û�Ü�ß�ß�Ü�ã�Ø��� �̧ç�Ö�Û�Ø�Õ�Ø�æ�ç�Ÿ���Ø�ç�ò�Ô�é�Ø�Ö���ß�Ø�æ���ã�ß�è�æ
�Ú�å�Ô�á�×�æ���Ö�Û�Ø�Ù�æ���×�Ø���¹�å�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���ç�Ø�ß�æ���ä�è�à�´ �ß�Ô�Ü�á���· �è�Ö�Ô�æ�æ�Ø�Ÿ���Ã�Ü�Ø�å�å�Ø���º �Ô�Ú�á�Ô�Ü�å�Ø�Ÿ���´ �á�á�Ø���Æ�â�ã�Û�Ü�Ø���Ã�Ü�Ö���Ø�ç���Õ�Ø�Ô�è�Ö�â�è�ã
�×�à�Ô�è�ç�å�Ø�æ�¡���· �Ô�á�æ���æ�Ø�æ���Ö�å�; �Ô�ç�Ü�â�á�æ�Ÿ���Æ�Ô�à �è�Ø�ß���´ �ß�Õ�Ø�å�ç���à �Ø�ç���ß�à�Ô�Ö�Ö�Ø�á�ç���æ�è�å���ß�Ø�æ���ã�å�â�×�è�Ü�ç�æ���×�à�´ �á�Ý�â�è�Ÿ���Ô�é�Ø�Ö���×�Ø�æ
�Ü�á�æ�ã�Ü�å�Ô�ç�Ü�â�á�æ���ã�è�Ü�æ�; �Ø�æ���×�Ô�á�æ���æ�Ø�æ���é�â�ì�Ô�Ú�Ø�æ���­���´ �á�Ú�ß�Ø�ç�Ø�å�å�Ø�Ÿ���´ �è�æ�ç�å�Ô�ß�Ü�Ø�Ÿ���Æ�è�Ü�æ�æ�Ø�Ÿ���¶�Û�Ü�á�Ø�Ÿ���Á�â�è�é�Ø�ß�ß�Ø���Í�; �ß�Ô�á�×�Ø�Ÿ
�½�Ô�ã�â�á���Ø�ç�Ö�¡
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� ���•�•�£� � �J�f�n��� �:�•�,�–���:�����n�]�,�ž�–

�¿�Ø�æ���Ã�Ø�ç�Ü�ç�æ���Ã�å�; �æ

�©���Ã�ß�¡���×�è���Å�Ô�ß�ß�Ü�Ø�à �Ø�á�ç�Ÿ���´ �á�Ú�Ø�å�æ

�£�¥���§�¤���«�«���§�¥���«�ª

�ê�ê�ê�¡�ß�Ø�æ�ã�Ø�ç�Ü�ç�æ�ã�å�Ø�æ�¡�Ù�å ����

https://www.campusdelagastronomie.com/category/recetteetvegetal/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=#https://www.campusdelagastronomie.com/cappuccino-cepes-bolets/
https://twitter.com/share?text=CampusDeLaGastronomie&url=https://www.campusdelagastronomie.com/cappuccino-cepes-bolets/
https://www.campusdelagastronomie.com/cappuccino-cepes-bolets/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4808795d30764d17:0x79ce02ee444ac839?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=les+petits+pr%C3%A9s+angers&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=les+petits+pr%C3%A9s+angers&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCDIzMThqMGo5qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.lespetitspres.fr/bonjour/
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�¼�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ���ã�â�è�å���©���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ

�©���â�Ø�è�Ù�æ

�¤���¾�Ú���×�Ø���ã�â�Ü�å�Ø�Ô�è

�¤���Õ�è�ç�ç�Ø�å�á�è�ç

�¤���Ù�<�ç�Ô

�¤���â�å�Ô�á�Ú�Ø

�¤���Ö�è�Ü�ß�ß�: �å�Ø���2���æ�â�è�ã�Ø���×�Ø���à �â�è�ç�Ô�å�×�Ø

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á

�¿�Ô�è�å�Ø�á�ç���Æ�è�å�è�ç���Ø�æ�ç���Ù�â�å�à �; ���Ö�Û�Ø�í���ß�Ø���Ö�Û�Ø�Ù���À�Ô�å�Ö���É�Ø�ì�å�Ô�ç�Ÿ���ã�è�Ü�æ���Ù�Ô�Ü�ç���ß�Ø���ç�â�è�å���×�Ø���¹�å�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���Ô�é�Ô�á�ç���×�Ø���å�Ø�é�Ø�á�Ü�å���Ü�ß
�ì���Ô���è�á�Ø���×�Ü�í�Ô�Ü�á�Ø���×�à�Ô�á�á�; �Ø�Ÿ���2���´ �á�Ú�Ø�å�æ�¡��� �̧á�ç�Ü�: �å�Ø�à �Ø�á�ç���å�Ô�é�Ô�Ú�; ���ã�Ô�å���è�á���Ü�á�Ö�Ø�á�×�Ü�Ø���×�Ô�á�æ���ß�Ô���á�è�Ü�ç���×�è���¤�¤���Ô�è
�¤�¥�ò�Ô�â�M�ç���¥�£�¥�¥�Ÿ���ß�Ø���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç���Ù�Ô�Ü�ç���ã�Ø�Ô�è���á�Ø�è�é�Ø���Ø�ç���â�è�é�å�Ø���×�Ô�á�æ���è�á���á�â�è�é�Ø�ß���; �Ö�å�Ü�á���ß�Ø���¤�¦�ò�Ô�â�M�ç���¥�£�¥�§�Ÿ���×�Ô�á�æ
�è�á���×�; �Ö�â�å���Ô�ã�Ô�Ü�æ�Ô�á�ç�Ÿ���ç�â�è�Ý�â�è�å�æ���Ô�é�Ø�Ö���é�è�Ø���æ�è�å���ß�Ô���À�Ô�Ü�á�Ø�¡

�¶�è�Ü�å�Ø���è�á���• �è�Ù���à �â�ß�ß�Ø�ç���©���à �Ü�á�Ÿ���ß�Ø���ã�Ô�á�Ø�å���Ø�ç���ß�Ø���Ù�å�Ü�å�Ø���Ø�á�é�Ü�å�â�á���¦ �£���à �Ü�á�¡

�¶�è�Ü�å�Ø���ß�Ø���ã�â�Ü�å�Ø�Ô�è���2�ò�¤�ª�£���¶���ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���§�¨�à �Ü�á���Ø�ç���ß�Ø���ç�Ô�Ü�ß�ß�Ø�å���Ø�á���ç�å�â�á�9�â�á�æ�¡��

�¶�è�Ü�å�Ø���ß�Ø���Õ�è�ç�ç�Ø�å�á�è�ç���Ø�á���é�Ô�ã�Ø�è�å���Ø�ç���à �Ü�ë�Ø�å���ß�Ô���Ö�Û�Ô�Ü�å�Ø���Ô�é�Ø�Ö���×�Ø���ß�Ô���à �â�è�ç�Ô�å�×�Ø�Ÿ

�×�Ø���ß�Ô���Ù�<�ç�Ô���Ø�ç���è�á���í�Ø�æ�ç�Ø���×�à�â�å�Ô�á�Ú�Ø�¡��

�Ã�â�è�å���ß�Ø���×�å�Ø�æ�æ�Ô�Ú�Ø���­���· �Ü�æ�ã�â�æ�Ø�å���ß�Ø�æ���ç�å�â�á�9�â�á�æ���×�Ø���ã�â�Ü�å�Ø�Ô�è���×�Ô�á�æ���ß�à�Ô�æ�æ�Ü�Ø�ç�ç�Ø�Ÿ

�×�; �Ö�â�å�Ø�å���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ø���Ö�â�á�×�Ü�à �Ø�á�ç���Õ�è�ç�ç�Ø�å�á�è�ç�¡���Å�4�ã�Ø�å���×�Ø���ß�Ô���Ù�<�ç�Ô���Ô�è���×�Ø�æ�æ�è�æ���×�Ø

�Ö�Ø�ß�è�Ü� �Ö�Ü�¡

�· �; �ã�â�æ�Ø�å���ß�à�• �è�Ù���Ù�å�Ü�ç���Ø�ç���×�; �Ö�â�å�Ø�å���Ô�é�Ø�Ö���ä�è�Ø�ß�ä�è�Ø�æ���Ý�Ø�è�á�Ø�æ���ã�â�è�æ�æ�Ø�æ���Ø�ç���Ù�ß�Ø�è�å�æ�¡

�
 ���Ž���;�j�;�c���Z�Î�]���A�…�ö�2�ð�;�*���2�ö���] �ö���‘ �ö�c�j�ö

�Å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç���µ�Ø�ß�ß�Ø���Å�Ü�é�Ø

�¦�¥���Ã�å�â�à �Ø�á�Ô�×�Ø���×�Ø���Å�Ø�Ö�è�ß�; �Ø�Ÿ���´ �á�Ú�Ø�å�æ�¡

�£�¥���§�¤���§�«���¤�«���ª�£

�ê�ê�ê�¡�å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç� �Õ�Ø�ß�ß�Ø�å�Ü�é�Ø�¡�Ö�â�à ����

https://www.campusdelagastronomie.com/butternut-poireau-et-oeuf-mollet-frit/
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�
 ���Ž���;�j�;�c���Z�Î�]���A�…�ö�2�ð�;�*���2�ö���] �ö���‘ �ö�c�j�ö

�4������ �����0������ �Q���! �������� ������ �V���������	�� �Q���! �����	�����N

�¼�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ���ã�â�è�å���«���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ

�¿�Ø���Ö�Û�Ø�Ù���´ �á�Ú�Ø�é�Ü�á���Ç�Û�â�á�ì���Ã�â�Û�è���Ø�æ�ç���Ô�è�Ý�â�è�å�×�à�Û�è�Ü���ã�ß�è�æ���ä�è�Ø���Ý�Ô�à �Ô�Ü�æ���Ø�á�Ú�Ô�Ú�; ���×�Ô�á�æ���è�á�Ø���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø���×�Ø
�ç�Ø�å�å�â�Ü�å���×�Ø���Û�Ô�è�ç�Ø���é�â�ß�ç�Ü�Ú�Ø�¡���È�á�Ø���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø���Ü�×�Ø�á�ç�Ü�ç�Ô�Ü�å�Ø���×�Ø���Ö�Ø�ç���´ �á�Ý�â�è���â�K���Ü�ß���Ô���æ�Ø�è�ß�Ø�à �Ø�á�ç���å�Ø�à �Ü�æ���ß�Ø�æ���ã�Ü�Ø�×�æ
�Ø�á���¥�£�¥�£���Ô�ã�å�: �æ���è�á���Ý�â�ß�Ü���ç�â�è�å���×�Ø���¹�å�Ô�á�Ö�Ø���×�Ø�æ���; �ç�Ô�Õ�ß�Ü�æ�æ�Ø�à �Ø�á�ç�æ���; �ç�â�Ü�ß�; �æ�Ÿ���2���Æ�Ô�Ü�á�ç� �Ç�å�â�ã�Ø�í�Ÿ���É�Ô�ß���×�à�¼�æ�:�å�Ø���Ø�ç
�¿�â�á�×�å�Ø�æ�Ÿ���á�â�ç�Ô�à �à �Ø�á�ç�¡���¼�ß���ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß�ß�Ø���2���¬�¨�ò�˜ ���ß�Ø�æ���ã�å�â�×�è�Ü�ç�æ���ß�â�Ö�Ô�è�ë���Ø�ç���ã�å�â�ã�â�æ�Ø���ß�à�è�á�Ø���×�Ø�æ���ã�ß�è�æ���Õ�Ø�ß�ß�Ø�æ
�Ö�Ô�å�ç�Ø�æ���×�Ø���é�Ü�á�æ���×�Ø���ß�Ô���é�Ü�ß�ß�Ø�¡

�¶�å�: �à �Ø���Ô�á�Ú�ß�Ô�Ü�æ�Ø���Ô�è���Ö�; �ß�Ø�å�Ü

�À�; �ß�Ô�á�Ú�Ø�å���­���¤�£�£���Ú���×�Ø���Ý�è�æ���×�Ø���Ö�; �ß�Ø�å�Ü�Ÿ���¤�£�£���Ú���×�Ø���ß�Ô�Ü�ç���Ù�Ø�å�à �Ü�Ø�å�Ÿ���¨�£���Ú���×�Ø���Ý�Ô�è�á�Ø

�×�à�• �è�Ù�Ÿ���æ�Ø�ß�¡���¶�è�Ü�å�Ø���Ö�â�à �à �Ø���è�á�Ø���Ö�å�: �à �Ø���Ô�á�Ú�ß�Ô�Ü�æ�Ø���2���«�§�����¶�¡

�É�Ø�å�æ�Ø�å���Ö�Û�Ô�è�×���æ�è�å���­���ª�£���Ú���×�Ø���Ö�å�: �à �Ø�Ÿ���ª�£���Ú���×�Ø���Õ�Ø�è�å�å�Ø�Ÿ���¥�£���Ú���×�Ø���Õ�Ø�è�å�å�Ø���á�â�Ü�æ�Ø�ç�ç�Ø�¡

�À�Ü�ë�Ø�å���Ø�ç���å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å���ã�â�è�å���ß�Ø���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�¡

�¶�; �ß�Ø�å�Ü

���ã�ß�è�Ö�Û�Ø�å���ß�Ø���Ö�; �ß�Ø�å�Ü���Ô�è���Ö�â�è�ç�Ø�Ô�è���Ø�á���Ö�â�á�æ�Ø�å�é�Ô�á�ç���ß�Ø���Ö�• �è�å�¡���¶�â�è�ã�Ø�å���ß�Ô���Ö�Û�Ô�Ü�å���Ø�á

�Ù�Ü�á�Ø�æ���ß�Ô�á�Ü�: �å�Ø�æ�¡

�Å�â�è�ß�Ø�å���Ö�Ø�æ���ß�Ô�á�Ü�: �å�Ø�æ���Ø�á���å�â�è�ß�Ø�Ô�è�ë���×�Ø���¨���Ö�à ���×�Ø���×�Ü�Ô�à �: �ç�å�Ø�¡�ò�¶�â�è�ã�Ø�å���Ö�Û�Ô�ä�è�Ø

�å�â�è�ß�Ø�Ô�è���Ø�á���§

�à �â�å�Ö�Ø�Ô�è�ë�� �Ø�ç�� �×�Ü�æ�ã�â�æ�Ø�å�� �×�Ô�á�æ�� �è�á�Ø�� �ã�ß�Ô�ä�è�Ø�¡�� �Å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å�� �æ�; �ã�Ô�å�; �à �Ø�á�ç�� �ß�Ø�æ

�ã�Ô�å�è�å�Ø�æ���×�Ø���Ö�Û�Ô�Ü�å���Ø�ç���ß�Ø�æ���ã�Ô�å�è�å�Ø�æ���×�Ø���ã�Ø�Ô�è�¡

�Ã�è�å�; �Ø���×�Ø���ã�Ô�å�è�å�Ø�æ��

�¶�è�Ü�å�Ø���ß�Ø�æ���ã�Ô�å�è�å�Ø�æ���×�Ø���Ö�Û�Ô�Ü�å���Ô�é�Ø�Ö���×�è���ß�Ô�Ü�ç���2���à �Ü� �Û�Ô�è�ç�Ø�è�å�¡���Æ�Ô�ß�Ø�å�Ÿ���ã�â�Ü�é�å�Ø�å�¡

�À�Ü�ë�Ø�å���Ø�á���ã�è�å�; �Ø���ß�Ü�æ�æ�Ø�¡���Å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å�¡

� �̧ë�ç�å�Ô�Ü�å�Ø���ß�Ø���Ý�è�æ���×�Ø�æ���ã�Ô�å�è�å�Ø�æ���×�Ø���ã�Ø�Ô�è�¡���Ã�å�; �ß�Ø�é�Ø�å���¤�£�£���Ú���×�Ø���Ý�è�æ�¡

�¤���Ö�; �ß�Ø�å�Ü� �å�Ô�é�Ø���›�Ú�å�â�æ�œ

���¿�Ô�Ü�ç���›�ä�è�Ô�á�ç�Ü�ç�; �æ���ã�å�; �Ö�Ü�æ�;�Ø�æ���Ö�Ü� 
�×�Ø�æ�æ�â�è�æ�œ

�Æ�Ø�ß�Ÿ���ã�â�Ü�é�å�Ø

�¨�£���Ú���×�Ø���Ý�Ô�è�á�Ø���×�à�• �è�Ù

�ª�£���Ú���×�Ø���Ö�å�: �à �Ø

�ª�£���Ú���×�Ø���Õ�Ø�è�å�å�Ø

�¥�£���Ú���×�Ø���Õ�Ø�è�å�å�Ø���á�â�Ü�æ�Ø�ç�ç�Ø

�¶�Ü�Õ�â�è�ß�Ø�ç�ç�Ø���Ö�Ü�æ�Ø�ß�; �Ø

�º �å�Ô�Ü�á�Ø�æ���×�Ø���ç�â�è�å�á�Ø�æ�â�ß���ç�â�å�å�; �Ù�Ü�; �Ø�æ

�´ �è�ç�â�è�å���×�à�è�á���¶�Ø�ã

�¬���å�è�Ø���µ�Ô�è�×�å�Ü�: �å�Ø�Ÿ���´ �á�Ú�Ø�å�æ

�£�¥���§�¤���§�¥���©�¤���£�£

�ê�ê�ê�¡�Ô�è�ç�â�è�å�×�è�á�Ö�Ø�ã�¡�Ö�â�à ����

https://www.campusdelagastronomie.com/le-celeri-en-ile-flottante/
https://www.autourduncep.com/menus-carte/#menu-455255
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�*���������� �	���:�������� �	�������Q���2�	�������� ������ �����,�����0������ �	�� ���� �	���µ���"�	���� �� ���æ�����N

�Å�â�ì �Ô�ß�Ø���¶�; �ß�Ø�å�Ü

� �̧à �è�ß�æ�Ü�â�á���ç�â�ã�Ü�á�Ô�à �Õ�â�è�å

�¨�£�£�Ú���×�Ø���ç�â�ã�Ü�á�Ô�à �Õ�â�è�å

�£�¡�ª�¨�¿���×�Ø���Ö�å�: �à �Ø���¤�«�˜

�Æ�Ø�ß�¢�Ã�â�Ü�é�å�Ø���Ã�À

�£�¡�¬�£�Þ�Ú���¶�; �ß�Ø�å�Ü���Õ�â�è�ß�Ø��

�£�¡�¦ �©�à �ß���¶�å�: �à �Ø���¤�«�˜

�£�¡�¦�©�à �ß���×�Ø���¿�Ô�Ü�ç

�¦���â�Ø�è�Ù�æ��� ���¦ ���Ý�Ô�è�á�Ø�æ���×�à�â�Ø�è�Ù�æ

�Æ�Ø�ß�¢�ã�â�Ü�é�å�Ø�¢�à �è�æ�Ö�Ô�×�Ø�ò

�¡�¡�¡

�¼�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ���ã�â�è�å���¤�£���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ �Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á��

�½�è�æ�ç�Ü�á�Ø���Í�â�Ö�Ö�Û�Ø�ç�ç�Ü���å�; �Ô�ß�Ü�æ�Ø���è�á���Õ�Ô�Ö���ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß���¶�è�Ü�æ�Ü�á�Ø���Ø�ç���è�á�Ø���à �Ø�á�ç�Ü�â�á���Ö�â�à �ã�ß�; �à �Ø�á�ç�Ô�Ü�å�Ø���· �Ø�æ�æ�Ø�å�ç�æ
�×�Ø���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç���Ø�á���Ô�ã�ã�å�Ø�á�ç�Ü�æ�æ�Ô�Ú�Ø���Ô�è���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç���¿�Ô���À�Ü�á�Ø���· �à�â�å���2���æ�ç���Ã�Ü�Ø�å�å�Ø���À�â�á�ç�ß�Ü�à �Ô�å�ç�¡��� �̧ß�ß�Ø���ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß�ß�Ø
�Ö�â�à �à �Ø���Ö�â�à �à �Ü�æ���×�Ø���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø���Ø�á���¶�â�å�æ�Ø�Ÿ���ã�è�Ü�æ���Ø�á���ç�Ô�á�ç���ä�è�Ø���Ö�Û�Ø�Ù���×�Ø���ã�Ô�å�ç�Ü�Ø���Ô�è�ë���À�; �á�è�Ü�å�Ø�æ���Ø�ç���2���ß�Ô���æ�ç�Ô�ç�Ü�â�á
�×�Ø�æ���´ �å�Ö�æ�¡���´ ���¥�£���Ô�á�æ���Ø�ß�ß�Ø���ã�Ô�å�ç���Ø�á���Á�â�è�é�Ø�ß�ß�Ø���Í�; �ß�Ô�á�×�Ø���ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���¤���Ô�á�Ÿ���å�Ø�á�ç�å�Ø���Ø�á���¹�å�Ô�á�Ö�Ø���ã�â�è�å���è�á�Ø���æ�Ô�Ü�æ�â�á
�×�à�; �ç�; ���×�Ô�á�æ���ß�Ø���¿�Ô�é�Ô�á�×�â�è���ã�è�Ü�æ���×�; �Ö�â�ß�ß�Ø���ã�â�è�å���¿�â�á�×�å�Ø�æ���â�K���Ø�ß�ß�Ø���å�Ø�æ�ç�Ø�å�Ô���¨���Ô�á�æ�¡���Ø�ç���×�Ø�é�Ü�Ø�á�×�å�Ô���Ö�Û�Ø�Ù�Ù�Ø�¡
�Å�Ø�á�ç�å�; �Ø���Ø�á���¹�å�Ô�á�Ö�Ø���Ø�á���¥�£�¥�¥�Ÿ���Ø�ß�ß�Ø���ã�Ô�å�ç���Ø�á���µ�å�Ø�ç�Ô�Ú�á�Ø���ã�â�è�å���è�á�Ø���æ�Ô�Ü�æ�â�á���×�à�; �ç�; �Ÿ���Ô�é�Ô�á�ç���×�Ø���×�Ø�é�Ø�á�Ü�å���ß�Ô
�Ö�Û�Ø�Ù�Ù�Ø���×�è���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç���¿�Ô���Ã�å�â�à �Ø�á�Ô�×�Ø�¡�ò

���à �è�ß�æ�Ü�â�á���ç�â�ã�Ü�á�Ô�à �Õ�â�è�å

� �̧ã�ß�è�Ö�Û�Ø�å���ß�Ø�æ���ç�â�ã�Ü�á�Ô�à �Õ�â�è�å�æ�Ÿ���Ö�â�è�ã�Ø�å���Ù�Ü�á�Ø�à �Ø�á�ç�Ÿ���Ù�Ô�Ü�å�Ø���å�Ø�é�Ø�á�Ü�å���Ø�á���ß�Ø�æ

�Ö�â�ß�â�å�Ô�á�ç�Ÿ���Ø�á���Ö�Ô�æ�æ�Ø�å�â�ß�Ø�Ÿ���ã�â�è�å���å�; �Ö�è�ã�; �å�Ø�å���ß�Ø�æ���æ�è�Ö�æ�¡���À�â�è�Ü�ß�ß�Ø�å���Ô�é�Ø�Ö���è�á���ã�Ø�è

�×�à�Ø�Ô�è���ã�â�è�å���Ù�Ü�á�Ü�å���ß�Ô���Ö�è�Ü�æ�æ�â�á�Ÿ���Ô�Ý�â�è�ç�Ø�å���è�á���ß�Ü�ç�å�Ø���×�Ø���Ö�å�: �à �Ø�Ÿ���Ú�Ô�å�×�Ø�å���ß�Ø���å�Ø�æ�ç�Ø���×�Ø

�Ö�å�: �à �Ø���ã�â�è�å���ß�Ô���à �Ü�æ�Ø���Ø�á���æ�Ü�ã�Û�â�á�Ÿ���Ö�è�Ü�å�Ø���2���Ù�Ø�è���×�â�è�ë�¡���À�Ü�ë�Ø�å���ã�â�è�å���ä�è�Ø���ß�Ø

�à �; �ß�Ô�á�Ú�Ø���æ�â�Ü�ç���ß�Ü�æ�æ�Ø�¡���Å�Ø�Ö�ç�Ü�Ù�Ü�Ø�å���ß�à�Ô�æ�æ�Ô�Ü�æ�â�á�á�Ø�à �Ø�á�ç�¡���Å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å�¡���Ã�ß�Ô�Ö�Ø�å

�Ø�á���æ�Ü�ã�Û�â�á���Ô�é�Ø�Ö���¥���Ö�Ô�å�ç�â�è�Ö�Û�Ø�æ�Ÿ���2���Ù�å�â�Ü�×�Ÿ���Ô�Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ø���å�Ø�æ�ç�Ø���×�Ø���Ö�å�: �à �Ø

�å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å�¡��

�Å�â�ì�Ô�ß�Ø���¶�; �ß�Ø�å�Ü��

� �̧ã�ß�è�Ö�Û�Ø�å���ß�Ø���Ö�; �ß�Ø�å�Ü���Õ�â�è�ß�Ø�Ÿ���Ú�Ô�å�×�Ø�å���¤�¬�©�Ú���Ø�ç���ß�Ø���ç�Ô�Ü�ß�ß�Ø�å���Ø�á���Õ�å�è�á�â�Ü�æ�Ø�¡���¿�Ø���å�Ø�æ�ç�Ø
�ç�Ô�Ü�ß�ß�Ø�å���è�á�Ø���Ú�å�â�æ�æ�Ø���à �Ü�å�Ø�ã�â�Ü�ë�¡���¶�è�Ü�å�Ø���Ø�á���æ�Ô�Ü�æ�Ü�æ�æ�Ô�á�ç���ß�Ô���Õ�å�è�á�â�Ü�æ�Ø�Ÿ
�Ô�æ�æ�Ô�Ü�æ�â�á�á�Ø�å���ž���Û�è�Ü�ß�Ø���×�Ø���á�â�Ü�æ�Ø�ç�ç�Ø�¡���Å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å�¡���¶�â�ß�â�å�Ø�å���ß�Ø�æ���à �â�å�Ö�Ø�Ô�è�ë���×�Ø
�Ö�; �ß�Ø�å�Ü���Ø�á���à �Ü�å�Ø�ã�â�Ü�ë���æ�è�å���ç�â�è�ç�Ø�æ���ß�Ø�æ���Ù�Ô�Ö�Ø�æ���›�Ö�â�ß�â�å�Ô�ç�Ü�â�á���ž�ž���è�ç�Ü�ß�Ü�æ�Ø�å���è�á�Ø
�ã�ß�Ô�á�Ö�Û�Ô���æ�Ü���Õ�Ø�æ�â�Ü�á�¡���¶�â�á�ç�Ü�á�è�Ø�å���ß�Ô���Ö�è�Ü�æ�æ�â�á���Ý�è�æ�ä�è�à�2���Ö�Ø���ä�è�Ø���æ�Ø���æ�â�Ü�ç���Ö�è�Ü�ç�Ÿ
�×�Ô�á�æ���è�á�Ø���Ö�Ô�æ�æ�Ø�å�â�ß�Ø���Ô�é�Ø�Ö���è�á���ã�Ø�è���×�à�Û�è�Ü�ß�Ø���×�Ø���Ö�è�Ü�æ�æ�â�á�¡���´ �Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ø���ß�Ô�Ü�ç���Ø�ç
�ß�Ô���Ö�å�: �à �Ø�¡���´ �æ�æ�Ô�Ü�æ�â�á�á�Ø�å�¡���Ã�Ô�æ�æ�Ø�å���Ô�è���Ö�Û�Ü�á�â�Ü�æ�Ÿ���ã�å�Ø�æ�æ�Ø�å���Ô�è���à �Ô�ë���ã�â�è�å
�å�; �Ö�è�ã�; �å�Ø�å���è�á���à �Ô�ë���×�Ø���Ú�â�M�ç�¡���Å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å���Ô�è���Ù�å�Ü�Ú�â�¡��

�3�P�Y�L���S�H���Z�\�P�[�L����
�¿�Ô���Ã�å�â�à �Ø�á�Ô�×�Ø

�¤���Å�ç�Ø���×�Ø���ß�š�»�Ü�ã�ã�â�×�å�â�à �Ø�Ÿ���µ�Ø�Ô�è�ã�å�; �Ô�è� �Ø�á� �À�Ô�è�Ú�Ø�æ

�£�¥���§�¤���¨�©���©�©���©�«

�ê�ê�ê�¡�ß�Ô� �ã�å�â�à �Ø�á�Ô�×�Ø�¡�Ù�å �� ��

https://www.campusdelagastronomie.com/royale-au-celeri-emulsion-au-topinambour/
https://la-promenade.fr/restaurant
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�- �ð���k���<�3���� �p�k�<�2�3�ö�Ô�G���…�ö�^

� �-�]�,�•�J���•�q�ž�J�����£���•�J�e�,�f�ž���&���,�–�•�,�]�,�ž�ž�,�â
� �•�-�e�,�£�¾��� ��� ���G�£�:�ž�,�–�â

�•�n�J�–��� �G�J� �G�,

�‘�,�������0�	� �����Q���! ������ �V���������2�	�������Q���! �����	�����N

�´ �è���Ã�ç�Ü�ç���Å�Ø�æ�ç�â

�¤�«���µ�×���´ �å�Ô�Ú�â�Ÿ���´ �á�Ú�Ø�å�æ

�£�¥���§�¤���«�©���«�ª���£�£

�ê�ê�ê�¡�Ô�è�ã�ç�Ü�ç�å�Ø�æ�ç�â� �Ô�á�Ú�Ø�å�æ�¡�Ö�â�à ����

https://www.campusdelagastronomie.com/celeri-roti-au-piment-despelette-cremeux-cacahuetes-et-pois-chiche-tuile-de-pain-au-sesame/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480878e81105652d:0xdbec495ca28278cd?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=au+ptit+resto+angers&sca_esv=63d30f16e610b967&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&sxsrf=ANbL-n7OWlbpXi8ku1UHaueWcNHD7aAlPw%3A1773154796026&ei=7DGwaYOoAcOtkdUP7rKX2Ak&biw=1536&bih=695&ved=0ahUKEwiDzv6tzJWTAxXDVqQEHW7ZBZsQ4dUDCBE&uact=5&oq=au+ptit+resto+angers&gs_lp=_BDCBwgwLjcuMTQuMcgHVIAIAA&sclient=gws-wiz-serp
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�•�n�ž�J�e���•�•�n�f���:
�•�n�]�,�f�ž�����&�����£�ž�n�e�f�,
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�
 ���Ž���;�j�;�c���Z�Î�]���A�…�ö�2�ð�;�*���2�ö���] �ö���‘ �ö�c�j�ö

�#���æ�� �	�� ������ �	���,�	�� �����	���Q���- ���������� ���7 ���������� �Q���! �����	�����N

�¼�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ���ã�â�è�å���«���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ

�¥���ã�â�ç�Ü�à �Ô�å�å�â�á�æ���×�Ø���ç�Ô�Ü�ß�ß�Ø���à �â�ì�Ø�á�á�Ø

�¥�£�£���Ú���×�Ø���ã�â�ß�Ø�á�ç�Ô

�¨�£�£���Ú���×�Ø���ß�Ô�Ü�ç���×�Ø���æ�â�Ý�Ô

�¨���Ú���×�Ø���Õ�â�è�Ü�ß�ß�â�á���×�Ø���ß�; �Ú�è�à �Ø�æ���Ø�á

�ã�â�è�×�å�Ø���ž���¨�£�£���Ú���×�à�Ø�Ô�è

�§�£�£���Ú���×�Ø���æ�Ô�å�å�Ô�æ�Ü�á

�¤���Ú�å�Ô�á�×�Ø���Ù�Ø�è�Ü�ß�ß�Ø���×�Ø���Ö�Û�â�è���Þ�Ô�ß�Ø

�¤���Õ�â�ç�ç�Ø���×�Ø���ã�Ø�å�æ�Ü�ß

�¤���Ú�â�è�æ�æ�Ø���×�à�Ô�Ü�ß

�»�è�Ü�ß�Ø���×�à�â�ß�Ü�é�Ø

�Æ�Ø�ß���¢���Ú�å�â�æ���æ�Ø�ß

�¹�ß�Ø�è�å���×�Ø���æ�Ø�ß

�¡�¡�¡

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á

�´ �ã�å�: �æ���¨���Ô�á�æ���×�à�Ø�ë�ã�; �å�Ü�Ø�á�Ö�Ø���Ø�á���ç�Ô�á�ç���ä�è�à�Ü�á�Ú�; �á�Ü�Ø�è�å�Ø���×�Ô�á�æ���ß�Ø�æ���×�â�à �Ô�Ü�á�Ø�æ���×�Ø�æ���Ô�ã�ã�ß�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�æ
�à �â�Õ�Ü�ß�Ø�æ���Ø�ç���×�Ø�æ���æ�ì�æ�ç�: �à �Ø�æ���×�à�Ø�ë�ã�ß�â�Ü�ç�Ô�ç�Ü�â�á���à �â�Õ�Ü�ß�Ø�æ�Ÿ���¶�ß�; �à �Ø�á�ç�Ü�á�Ø���¿�Ø�á�Ú�ß�Ø�ç���Ô���â�ã�; �å�; ���Ø�á���¥�£�¤�©���è�á�Ø
�å�Ø�Ö�â�á�é�Ø�å�æ�Ü�â�á���×�Ô�á�æ���ß�Ô���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�ç�Ü�â�á���Ô�Ù�Ü�á���×�Ø���×�Ø�é�Ø�á�Ü�å���Ö�Û�Ø�Ù�Ù�Ø���Ø�á���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø���é�; �Ú�; �ç�Ô�ß�Ø�¡

�Ã�â�ß�Ø�á�ç�Ô

�¹�Ô�Ü�å�Ø���Õ�â�è�Ü�ß�ß�Ü�å���ß�Ø���ß�Ô�Ü�ç�Ÿ���ß�à�Ø�Ô�è���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ø���Õ�â�è�Ü�ß�ß�â�á���×�Ø���ß�; �Ú�è�à �Ø�æ���Ø�ç���¨���Ú���×�Ø���Ú�å�â�æ���æ�Ø�ß�¡

�É�Ø�å�æ�Ø�å���ß�Ô���ã�â�ß�Ø�á�ç�Ô���Ø�á���ã�ß�è�Ü�Ø���Ø�á���å�Ø�à �è�Ô�á�ç���Ô�á���Ù�â�è�Ø�ç�¡���¶�è�Ü�å�Ø���¦ ���2���§���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ���Ø�á

�å�Ø�à �è�Ô�á�ç���æ�Ô�á�æ���Ô�å�å�<�ç�¡

�º �â�M�ç�Ø�å���Ø�ç���é�; �å�Ü�Ù�Ü�Ø�å���ß�à�Ô�æ�æ�Ô�Ü�æ�â�á�á�Ø�à �Ø�á�ç�¡���É�Ø�å�æ�Ø�å���ß�Ô���ã�â�ß�Ø�á�ç�Ô���×�Ô�á�æ���è�á���à �â�è�ß�Ø���Û�è�Ü�ß�;

�›�ã�Ô�å���Ø�ë�Ø�à �ã�ß�Ø���2���Ú�å�Ô�ç�Ü�á�œ�¡���¿�Ô�Ü�æ�æ�Ø�å���å�Ø�Ù�å�â�Ü�×�Ü�å�¡���¶�â�è�ã�Ø�å���×�Ø�æ���ã�Ô�å�ç�æ�Ÿ���Õ�Ô�×�Ü�Ú�Ø�â�á�á�Ø�å

�×�à�Û�è�Ü�ß�Ø���×�à�â�ß�Ü�é�Ø�Ÿ���Ø�ç���Ù�Ô�Ü�å�Ø���å�F�ç�Ü�å���Ô�è���Ù�â�è�å���ä�è�Ø�ß�ä�è�Ø�æ���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ���Ô�é�Ô�á�ç���×�Ø���æ�Ø�å�é�Ü�å�¡

�Ã�è�å�; �Ø���×�Ø���ã�â�ç�Ü�à �Ô�å�å�â�á

�Ã�å�Ø�á�×�å�Ø���è�á���ã�â�ç�Ü�à �Ô�å�å�â�á�Ÿ�ò�ß�Ø���ß�Ô�é�Ø�å�Ÿ���Ø�á�ß�Ø�é�Ø�å���ß�Ø�æ���Ú�å�Ô�Ü�á�Ø�æ���Ø�ç���ß�Ô���ä�è�Ø�è�Ø�Ÿ�ò�ß�Ø

�Ö�â�è�ã�Ø�å���Ø�á���Ú�å�â�æ���×�; �æ���Ø�ç���ß�Ø���Ö�è�Ü�å�Ø���×�Ô�á�æ���ß�à�Ø�Ô�è���Õ�â�è�Ü�ß�ß�Ô�á�ç�Ø���æ�Ô�ß�; �Ø���ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���¤�£

�à �Ü�á�è�ç�Ø�æ

�Ã�â�ç�Ü�à �Ô�å�å�â�á���å�F�ç�Ü

�Ã�å�Ø�á�×�å�Ø���è�á���ã�â�ç�Ü�à �Ô�å�å�â�á�Ÿ���ß�Ø���ß�Ô�é�Ø�å�Ÿ���Ø�á�ß�Ø�é�Ø�å���ß�Ø�æ���Ú�å�Ô�Ü�á�Ø�æ���Ø�ç���ß�Ô���ä�è�Ø�è�Ø�Ÿ���ß�Ø

�Ö�â�è�ã�Ø�å���Ø�á���×�Ø�à �Ü� ���Ö�Ø�å�Ö�ß�Ø�æ���ã�è�Ü�æ���ß�Ø���å�F�ç�Ü�å���Ô�è���Ù�â�è�å���¤�¨���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ���2���¤�«�£���¶���Ô�é�Ø�Ö

�×�Ø���ß�à�Û�è�Ü�ß�Ø���×�à�â�ß�Ü�é�Ø�Ÿ���×�è���æ�Ø�ß���Ø�ç���×�è���ç�Û�ì�à �¡

�À�Ô�Ü�æ�â�á���Ê �Ô�ç�æ�â�á��

�§�¤���å�è�Ø���Ã�ß�Ô�á�ç�Ô�Ú�Ø�á�<�ç�Ÿ���´ �á�Ú�Ø�å�æ

�£�¥���ª�¥���ª�¦ ���¤�¬���¬�¨

�ê�ê�ê�¡�Ü�á�æ�ç�Ô�Ú�å�Ô�à �¡�Ö�â�à �¢�à �Ô�Ü�æ�â�á�ê�Ô�ç�æ�â�á�Ô�á�Ú�Ø�å�æ �� ��

https://www.campusdelagastronomie.com/potimarron-polenta-dautomne/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4808795d30764d17:0x79ce02ee444ac839?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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�
 ���Ž���;�j�;�c���Z�Î�]���A�…�ö�2�ð�;�*���2�ö���] �ö���‘ �ö�c�j�ö

�2���� ���������"�����	���Q���6�	�����	�������µ���- �������������	�����N

�Â�å�Ü�Ú�Ü�á�Ô�Ü�å�Ø���×�Ø���Æ�Ô�è�à �è�å�Ÿ���Å�â�à �Ô�Ü�á���µ�è�ç�Ø�ç���Ô���×�; �à �Ô�å�å�; ���æ�Ô���Ö�Ô�å�å�Ü�: �å�Ø���×�Ø���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ü�Ø�å���Ø�á���Ô�ã�ã�å�Ø�á�ç�Ü�æ�æ�Ô�Ú�Ø���2
�º �Ø�á�á�Ø�æ�¡���Ã�è�Ü�æ���Ü�ß���Ô���ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß�ß�; ���2���µ�ß�â�Ü�æ�Ÿ���Ø�á���Æ�è�Ü�æ�æ�Ø�Ÿ���Ø�á���´ �è�æ�ç�å�Ô�ß�Ü�Ø�Ÿ���×�Ô�á�æ���ß�Ø�æ���¶�Ô�å�Ô�A�Õ�Ø�æ���Ø�ç���2���æ�â�á���å�Ø�ç�â�è�å�Ÿ���Ü�ß
�×�; �Ö�å�â�Ö�Û�Ø���è�á���á�â�è�é�Ø�Ô�è���ã�â�æ�ç�Ø���2���´ �á�Ú�Ø�å�æ���Ô�è�ã�å�: �æ���×�Ø���Ã�Ô�æ�Ö�Ô�ß���¹�Ô�é�å�Ø���×�à�´ �á�á�Ø�¡���¼�ß���â�è�é�å�Ø���É�Ø�å�é�Ø�å�ç���Ø�á���¥�£�¤�¬�Ÿ
�2���À�â�á�ç�æ�â�å�Ø�Ô�è�Ÿ���Ô�é�Ø�Ö���æ�â�á���Ô�æ�æ�â�Ö�Ü�; �Ø�Ÿ���ß�Ô���æ�â�à �à �Ø�ß�Ü�: �å�Ø���»�; �ß�: �á�Ø���º �è�Ü�Õ�å�è�á�Ø�ç�¡

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á

�Å�; �Ô�ß�Ü�æ�Ø�å���è�á�Ø���ã�4�ç�Ø���­

�À�; �ß�Ô�á�Ú�Ø�å���¤�¨�£�Ú���¹�Ô�å�Ü�á�Ø�Ÿ���¤���• �è�Ù���Ÿ���¦ �Ö�ß���×�à�Ø�Ô�è���Ÿ���¨�£�Ú���×�Ø���Õ�Ø�è�å�å�Ø���Ÿ���è�á�Ø���ã�Ü�á�Ö�; �Ø

�×�Ø���Ù�ß�Ø�è�å���×�Ø���æ�Ø�ß�¡���¿�Ô�Ü�æ�æ�Ø�å���å�Ø�ã�â�æ�Ø�å���¤�Û�¦ �£���Ô�è���Ù�å�â�Ü�×���ã�è�Ü�æ���; �ç�Ô�ß�Ø�å���ß�Ô���ã�4�ç�Ø���×�Ô�á�æ

�è�á���à �â�è�ß�Ø���Õ�Ü�Ø�á���Õ�Ø�è�å�å�; �¡��

�¶�å�: �à �Ø���×�Ø���Ö�Û�Ô�à �ã�Ü�Ú�á�â�á�æ���­

�· �Ô�á�æ���è�á�Ø���Ö�Ô�æ�æ�Ø�å�â�ß�Ø���Ù�Ô�Ü�å�Ø���å�Ø�é�Ø�á�Ü�å���Ô�è���Õ�Ø�è�å�å�Ø���ß�Ø�æ���â�Ü�Ú�á�â�á�æ�Ÿ

�; �Ö�Û�Ô�ß�â�ç�Ø�æ���Ø�ç���Ö�Û�Ô�à �ã�Ü�Ú�á�â�á�æ���×�Ø���Ã�Ô�å�Ü�æ���Ý�è�æ�ä�è�à�2���Ö�â�ß�â�å�Ô�ç�Ü�â�á���ã�è�Ü�æ���×�; �Ú�ß�Ô�Ö�Ø�å

�Ô�é�Ø�Ö���×�Ø���ß�Ô���æ�Ô�è�Ö�Ø���æ�â�Ý�Ô���Ø�ç���×�è���é�Ü�á���Õ�ß�Ô�á�Ö�¡��

�´ �ç�ç�Ø�á�×�å�Ø���è�á�Ø���å�; �×�è�Ö�ç�Ü�â�á���×�Ø���à �â�Ü�ç�Ü�; ���ã�è�Ü�æ���Ô�Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ô���Ö�å�: �à �Ø�¡���¶�è�Ü�å�Ø���¤�¨���à �Ü�á���Ø�ç

�à �Ü�ë�Ø�å���ã�â�è�å���è�á���à �; �ß�Ô�á�Ú�Ø���ß�Ü�æ�æ�Ø���Ø�ç���Û�â�à �â�Ú�: �á�Ø�¡���Å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å���Ô�è���Ù�å�â�Ü�×�¡

�· �è�ë�Ø�ß�ß�Ø���×�Ø���Ö�Û�Ô�à �ã�Ü�Ú�á�â�á�æ���­

�· �Ô�á�æ���è�á�Ø���Ö�Ô�æ�æ�Ø�å�â�ß�Ø���Ù�Ô�Ü�å�Ø���å�Ø�é�Ø�á�Ü�å���ß�Ø�æ���ã�ß�Ø�è�å�â�ç�Ø�æ���Ø�ç���æ�Û�Ü�ç�Ô�Þ�Ø�Ø���Ø�á

�ã�Ø�ç�Ü�ç�æ���×�; �æ���×�Ô�á�æ���×�Ø���ß�à�Û�è�Ü�ß�Ø���×�Ø���ã�; �ã�Ü�á���×�Ø���å�Ô�Ü�æ�Ü�á���Ô�é�Ø�Ö���è�á���ã�Ø�è���æ�Ø�ß���Ø�ç���ã�â�Ü�é�å�Ø

�Ý�è�æ�ä�è�à�2���; �é�Ô�ã�â�å�Ô�ç�Ü�â�á���Ö�â�à �ã�ß�: �ç�Ø���×�Ø���ß�à�Ø�Ô�è�¡���Å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å���Ô�è���Ù�å�â�Ü�×

�- �ð���k���<�3���� �p�k�<�2�3�ö�Ô�G���…�ö�^

�É�Ø�å�é�Ø�å�ç

�ª���Ã�ß�¡���×�è���À�Ô�Ü�ß�Ÿ���À�â�á�ç�æ�â�å�Ø�Ô�è

�£�¥���§�¤���¨�¥���¦ �§���«�¬

�ê�ê�ê�¡�é�Ø�å�é�Ø�å�ç�¡�Ö�â�à ����

https://www.campusdelagastronomie.com/tarte-aux-champignons-de-bernazay/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47fd59ed7868c4ed:0x27184d13b8e37c4f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=vertvert+montosireau&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=vertvert+montosireau&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIPCAEQLhgNGK8BGMcBGIAEMgoIAhAAGAUYDRgeMgcIAxAAGO8FMgoIBBAAGKIEGIkF0gEIMzAyNWowajSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.chateaucolbert.com/fr/


�´ �ã�å�: �æ���è�á�Ø���Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���Ö�â�à �à �Ü�æ���×�Ø���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø���2���ß�Ô���Æ�â�è�å�Ö�Ø�Ÿ���è�á�Ø���; �Ö�â�ß�Ø���Ö�è�ß�Ü�á�Ô�Ü�å�Ø���Ø�á�Ú�Ô�Ú�; �Ø���Ô�è�ç�â�è�å���×�è
�é�; �Ú�; �ç�Ô�ß�Ÿ���À�Ô�å�Ü�á�Ø���Æ�Ô�á�é�Ø�ß�Ü�Ô�á���Ô���×�à�Ô�Õ�â�å�×���Ö�å�; �; ���è�á�Ø���ã�Ø�ç�Ü�ç�Ø���Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�; ���×�Ø���ç�å�Ô�Ü�ç�Ø�è�å���2���´ �á�Ú�Ø�å�æ�Ÿ���ã�è�Ü�æ���Ø�æ�ç���á�; ���ß�Ø
�å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç���¶�Û�Ô�å�×�â�á�Ÿ�ò�è�á�Ø���Ý�â�ß�Ü�Ø���Ö�Ô�á�ç�Ü�á�Ø���é�; �Ú�; �ç�Ô�å�Ü�Ø�á�á�Ø���ã�å�: �æ���×�Ø���ß�Ô���Ú�Ô�å�Ø�Ÿ���ä�è�Ü���á�Ø���æ�à�Ô�×�å�Ø�æ�æ�Ø���æ�è�å�ç�â�è�ç���ã�Ô�æ
�ä�è�à�Ô�è�ë���é�; �Ú�; �ç�Ô�å�Ü�Ø�á�æ�¡
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�•�,�ž�J�ž���-�•�,���£�ž�•�,��� �•�-�e�,�£�¾�����£��� �n�e�ž�-
�,�ž�����£�¾���]�-�A�£�e�,�–���•��� �J�f�,�–

�¼�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ���ã�â�è�å���§���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ

�Ã�Ø�ç�Ü�ç���; �ã�Ø�Ô�è�ç�å�Ø���¦ �£�£�Ú

�µ�â�è�Ü�ß�ß�â�á���×�Ø���ß�; �Ú�è�à �Ø�æ���¤�¿

�Â�Ü�Ú�á�â�á���Ý�Ô�è�á�Ø���¤���ã�Ü�: �Ö�Ø

�Á�Ô�é�Ø�ç�æ�Ÿ���å�è�ç�Ô�Õ�Ô�Ú�Ô�Ÿ���Ö�; �ß�Ø�å�Ü

�å�Ô�é�Ø�è���§�£�£�Ú

�¶�å�: �à �Ø���Ù�å�Ô�@�Ö�Û�Ø���×�à�¼�æ�Ü�Ú�á�ì���›�â�è
�; �ä�è�Ü�é�Ô�ß�Ø�á�ç�œ���¤�£�£�Ú

�¶�â�à �ç�; ���å�4�ã�; ���¤�£�£�Ú

�¶�â�ã�Ø�Ô�è�ë���×�Ø���¶�â�à �ç�; ���¥�§

�à �â�Ü�æ���ã�â�è�å���ß�Ô���Ù�Ü�á�Ü�ç�Ü�â�á

�¡�¡�¡

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á

��

� �̧ã�ß�è�Ö�Û�Ø�å���Ø�ç���×�; �ç�Ô�Ü�ß�ß�Ø�å���ß�Ø�æ���ß�; �Ú�è�à �Ø�æ���Ø�á���ã�Ø�ç�Ü�ç�æ���Ö�è�Õ�Ø�æ�¡

�¹�Ô�Ü�å�Ø���Ö�è�Ü�å�Ø���ß�Ø���ã�Ø�ç�Ü�ç���; �ã�Ø�Ô�è�ç�å�Ø���×�Ô�á�æ���¦���Ù�â�Ü�æ���æ�â�á���é�â�ß�è�à �Ø���×�à�Ø�Ô�è���æ�Ô�ß�; �Ø���â�è���×�Ø

�Õ�â�è�Ü�ß�ß�â�á���×�Ø���ß�; �Ú�è�à �Ø�æ���ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���Ø�á�é�Ü�å�â�á���¥�¨���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ�¡�����Ú�â�è�ç�ç�Ø�å���Ø�ç���å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å�¡

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ø�å���ß�Ø���Ã�Ô�á�Ú�å�Ô�ç�Ô�ç�ç�â���­���×�Ô�á�æ���è�á�Ø���ã�â�<�ß�Ø���Õ�Ü�Ø�á���Ö�Û�Ô�è�×�Ø�Ÿ���à �Ø�ç�ç�å�Ø���è�á���ã�Ø�è

�×�à�Û�è�Ü�ß�Ø���×�à�â�ß�Ü�é�Ø���Ø�ç���Ù�Ô�Ü�å�Ø���×�â�å�Ø�å���ß�Ô���Ö�Û�Ô�ã�Ø�ß�è�å�Ø���Ô�é�Ø�Ö���×�Ø���ß�Ô���Ù�ß�Ø�è�å���×�Ø���æ�Ø�ß�¡

�Å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å�¡

�¹�Ô�Ü�å�Ø���æ�è�Ø�å���ß�à�â�Ü�Ú�á�â�á���; �à �Ü�á�Ö�; ���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ø�æ���×�; �æ���×�Ø���ß�; �Ú�è�à �Ø�æ���×�Ô�á�æ���è�á���ã�Ø�è���×�Ø

�Õ�Ø�è�å�å�Ø���Ø�ç�¢�â�è���×�à�Û�è�Ü�ß�Ø���ã�è�Ü�æ���×�; �Ú�ß�Ô�Ö�Ø�å���Ô�è���é�Ü�á���Õ�ß�Ô�á�Ö�¡

�´ �Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�à�; �ã�Ø�Ô�è�ç�å�Ø���ã�è�Ü�æ���ß�Ô���Ö�å�: �à �Ø���Ø�ç���ß�Ø���¶�â�à �ç�; ���å�4�ã�; �¡���µ�Ü�Ø�á���à �; �ß�Ô�á�Ú�Ø�å�Ÿ

�å�Ø�Ö�ç�Ü�Ù�Ü�Ø�å���ß�à�Ô�æ�æ�Ô�Ü�æ�â�á�á�Ø�à �Ø�á�ç���Ø�ç���ã�â�Ü�é�å�Ø�å���Ú�; �á�; �å�Ø�è�æ�Ø�à �Ø�á�ç���ã�è�Ü�æ���ß�Ô�Ü�æ�æ�Ø�å

�à �Ü�Ý�â�ç�Ø�å���2���Ù�Ø�è���×�â�è�ë���è�á�Ø���×�Ü�í�Ô�Ü�á�Ø���×�Ø���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ���Ø�á���å�Ø�à �è�Ô�á�ç���å�; �Ú�è�ß�Ü�: �å�Ø�à �Ø�á�ç�¡

�Ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���Ö�Ø���ç�Ø�à �ã�æ�Ÿ���Ö�è�Ü�å�Ø���ß�Ø�æ���â�Ø�è�Ù�æ���2���ß�à�Ø�Ô�è���Õ�â�è�Ü�ß�ß�Ô�á�ç�Ø���©���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ

�›�Ö�è�Ü�æ�æ�â�á���à �â�ß�ß�Ø�ç�œ�¡

�· �å�Ø�æ�æ�Ø�å���­���É�Ø�å�æ�Ø�å���è�á�Ø���Õ�Ø�ß�ß�Ø���ß�â�è�Ö�Û�Ø���×�Ø���ã�Ø�ç�Ü�ç���; �ã�Ø�Ô�è�ç�å�Ø���Ö�å�; �à �Ø�è�ë���×�Ô�á�æ���è�á�Ø

�¡�¡�¡

�¶�Û�Ô�å�×�â�á

�ª���Å�è�Ø���×�Ø���¹�å�; �à �è�å�Ÿ���§�¬�£�£�£���´ �á�Ú�Ø�å�æ

�£�¬���¨�©���§�¨���ª�¬���ª�¤

�ê�ê�ê�¡�Ü�á�æ�ç�Ô�Ú�å�Ô�à �¡�Ö�â�à �¢�Ö�Û�Ô�å�×�â�á�Ò�Ô�á�Ú�Ø�å�æ �� ��

https://www.campusdelagastronomie.com/category/recetteetvegetal/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=#https://www.campusdelagastronomie.com/petit-epeautre-cremeux-au-comte-et-aux-legumes-racines/
https://twitter.com/share?text=CampusDeLaGastronomie&url=https://www.campusdelagastronomie.com/petit-epeautre-cremeux-au-comte-et-aux-legumes-racines/
https://www.campusdelagastronomie.com/category/recetteetvegetal/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=#https://www.campusdelagastronomie.com/cappuccino-cepes-bolets/
https://twitter.com/share?text=CampusDeLaGastronomie&url=https://www.campusdelagastronomie.com/cappuccino-cepes-bolets/
https://www.campusdelagastronomie.com/petit-epeautre-cremeux-au-comte-et-aux-legumes-racines/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480879884dba52af:0x1a6b32329903cfde?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=chardon+angers&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=chardon+angers&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIICAcQABgWGB4yCggIEAAYgAQYogQyBwgJEAAY7wXSAQgxNzc1ajBqNKgCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8


�- �ð���k���<�3���� �p�k�<�2�3�ö�Ô�G���…�ö�^

�&���f�–���]���J�&�-�,���&���£�f���Y���•�&�J�f
�����ž�,�•�•�,��� �̧-�A�-�ž���]�,���,�ž��� ���f���•�&��� �n�f�@�J�ž

�3�P�Y�L���S�H���Z�\�P�[�L����

�
 ���Ž���;�j�;�c���Z�Î�]���A�…�ö�2�ð�;�*���2�ö���] �ö���‘ �ö�c�j�ö

�- ���������ê�����0�������������Q���������4���� ���	���� �����- ���I�+�V�,�Q���3������ �����N

�À�Ü�Ö�Þ�Ô�=�ß���Ã�Ü�Û�â�è�å�æ�Ÿ���á�Ô�ç�Ü�Ù���×�à�´ �á�Ú�Ø�å�æ�Ÿ���Ô�ã�ã�å�Ø�á�×���ç�å�: �æ���Ý�Ø�è�á�Ø���ß�Ø���Ú�â�M�ç���×�Ø�æ���Õ�â�á�á�Ø�æ���Ö�Û�â�æ�Ø�æ���Ø�á���Ö�â�à �ã�Ô�Ú�á�Ü�Ø���×�Ø���æ�Ô
�Ú�å�Ô�á�×� �à �: �å�Ø�¡���´ �ã�å�: �æ���è�á�Ø���Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���2���ß�Ô���¶�¶�¼���×�Ø���À�Ô�Ü�á�Ø� �Ø�ç� �¿�â�Ü�å�Ø�Ÿ���Ü�ß���ã�Ô�å�ç���2���¿�â�á�×�å�Ø�æ���ã�â�è�å���ä�è�Ô�ç�å�Ø���Ô�á�æ���­���ç�â�è�ç
�×�à�Ô�Õ�â�å�×���2���Ê�Ô�ç�Ø�å�ß�â�â�Ÿ���×�Ô�á�æ���è�á���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç���Ú�Ô�æ�ç�å�â�á�â�à �Ü�ä�è�Ø���Ù�å�Ô�á�9�Ô�Ü�æ�Ÿ���ã�è�Ü�æ���Ô�è���¹�â�è�å���Æ�Ø�Ô�æ�â�á�æ���»�F�ç�Ø�ß�Ÿ���×�Ô�á�æ���è�á�Ø
�ç�å�: �æ���Ú�å�Ô�á�×�Ø���Õ�å�Ü�Ú�Ô�×�Ø�¡���· �Ø���å�Ø�ç�â�è�å���Ø�á���¹�å�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���À�Ü�Ö�Þ�Ô�=�ß���Ã�Ü�Û�â�è�å�æ���×�Ø�é�Ü�Ø�á�ç���æ�Ø�Ö�â�á�×���Ô�è���¶�Û�â�Ü�æ�Ø�è�ß�Ÿ���2���´ �à �Õ�â�Ü�æ�Ø���â�K���Ü�ß
�Ô�ã�ã�å�Ø�á�×���ç�Ô�á�ç���Ø�á���Ö�å�; �Ô�ç�Ü�é�Ü�ç�; ���ä�è�Ø���ã�â�è�å���×�Ü�å�Ü�Ú�Ø�å���è�á�Ø���Õ�å�Ü�Ú�Ô�×�Ø�¡���¶�à�Ø�æ�ç���Ø�á�æ�è�Ü�ç�Ø���Ô�è�ë���Ö�F�ç�; �æ���×�Ø���¿�Ô�è�å�Ø�á�ç���Æ�Ô�è�×�Ø�Ô�è�Ÿ
�×�è���À�Ô�á�â�Ü�å���×�Ø���ß�Ô���µ�â�è�ß�Ô�Ü�Ø�Ÿ���ä�è�à�Ü�ß���æ�à�; �ã�Ô�á�â�è�Ü�å�Ô�Ÿ���Ø�ç���â�K���ß�Ø�è�å���ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß���ã�Ø�å�à �Ø�ç�ç�å�Ô���ß�à�â�Õ�ç�Ø�á�ç�Ü�â�á���×�à�è�á�Ø���×�Ø�è�ë�Ü�: �à �Ø
�; �ç�â�Ü�ß�Ø���ã�â�è�å���ß�Ø���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç�¡���¼�ß���Ø�æ�ç���Ô�è�Ý�â�è�å�×�à�Û�è�Ü���2���ß�Ô���ç�<�ç�Ø���×�è���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç���¿�Ô���Ç�Ô�Õ�ß�Ø���Õ�ì���À�Ü� �¾�à�¿�¡

��

�Ç�Ø�å�å�Ø���é�; �Ú�; �ç�Ô�ß�Ø

�À�Ü�ë�Ø�å���ß�Ô���Õ�Ø�ç�ç�Ø�å�Ô�é�Ø���Ö�è�Ü�ç�Ø���ž���ß�Ø���Õ�Ø�è�å�å�Ø���Ù�â�á�×�è���ž���ß�à�Ø�á�Ö�å�Ø���×�Ø���æ�Ø�Ü�Ö�Û�Ø�¡��

�´ �Ý�â�è�ç�Ø�å���à �Ô�A�í�Ø�á�Ô���ž���Ù�Ô�å�Ü�á�Ø���ž���ã�â�è�×�å�Ø���×�à�Ô�à �Ô�á�×�Ø���ž���æ�Ø�ß���ž���ã�â�Ü�é�å�Ø���Ç�Ü�à �è�ç���Ø�á

�ã�â�è�×�å�Ø�¡���À�Ü�ë�Ø�å���2���á�â�è�é�Ø�Ô�è�¡��� �̧ç�Ô�ß�Ø�å���Ô�æ�æ�Ø�í���Ù�Ü�á�Ø�à �Ø�á�ç���æ�è�å���è�á���æ�ì�ß�ã�Ô�ç���Ø�ç���Ö�è�Ü�å�Ø

�ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���¤�¨���à �Ü�á���2���¤�ª�£���¶���ã�è�Ü�æ���¥�£���à �Ü�á���2���¤�§�¨���¶�¡

�Å�Ø�Ù�å�â�Ü�×�Ü�å���2���ß�à�Ô�Ü�å���ß�Ü�Õ�å�Ø���Ø�ç���à �Ü�ë�Ø�å���Ú�å�â�æ�æ�Ü�: �å�Ø�à �Ø�á�ç���›� �̧Ù�Ù�Ø�ç���ç�Ø�å�å�Ø�Ô�è�œ�¡��

�Å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å���Ô�è���Ù�å�Ô�Ü�æ�¡

�¶�Ô�á�Ô�å�×���Ö�â�á�Ù�Ü�ç

�À�Ø�ç�ç�å�Ø���ß�Ø�æ���Ö�è�Ü�æ�æ�Ø�æ���×�Ø���Ö�Ô�á�Ô�å�×���Ô�è���æ�Ø�ß���Ô�é�Ø�Ö���ã�â�Ü�é�å�Ø���á�â�Ü�å�Ÿ���ç�Û�ì�à �Ÿ���ß�Ô�è�å�Ü�Ø�å

�ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���¥���Û�¡���Å�Ü�á�Ö�Ø�å�Ÿ���æ�; �Ö�Û�Ø�å�¡���À�Ø�ç�ç�å�Ø���Ø�á���ã�ß�Ô�ä�è�Ø���Ú�Ô�æ�ç�å�â�¡

�´ �Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ô���Ú�â�è�æ�æ�Ø���×�à�Ô�Ü�ß���; �Ö�å�Ô�æ�; �Ø�Ÿ���ç�Û�ì�à �Ÿ���ß�Ô�è�å�Ü�Ø�å�Ÿ���â�Ü�Ú�á�â�á�Ÿ���ã�â�Ü�ç�å�Ü�á�Ø

�Ù�è�à �; �Ø�Ÿ���Ú�Ü�á�Ú�Ø�à �Õ�å�Ø�¡���¶�è�Ü�å�Ø���Ô�è���Ù�â�è�å���ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���«�Û���2���¤�¤�£���¶�¡

�¿�Ô���Ç�Ô�Õ�ß�Ø���Õ�ì ���À�Ü� �Þ�à�¿

�ª���Ã�ß�¡���· �è�ã�Ø�ç�Ü�ç���Ç�Û�â�è�Ô�å�æ�Ÿ���Æ�Ô�è�à �è�å

�£�¥���§�¤���¨�¥���¬�©���¨�¥

�Û�ê�ê�ê�¡�ß�Ô�ç�Ô�Õ�ß�Ø� �æ�Ô�è�à �è�å�¡�Ù�å �� ��

https://www.campusdelagastronomie.com/dans-lidee-dun-jardin-terre-vegetale-et-canard-confit/
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�3������ �������	���$�����	���������Q���- �������������	�����	�Q���! �����	�����N

�¥�¨�£���Ú���×�Ø���ç�Ø�à �ã�Ø�Û

�¨�£���Ú���×�Ø���æ�Ô�è�Ö�Ø���ç�Ô�à �Ô�å�Ü

�¦�£���Ú���×�Ø���æ�è�Ö�å�Ø

�¥���â�Ü�Ú�á�â�á�æ

�½�è�æ���×�Ø���¦ ���Ö�Ü�ç�å�â�á�æ���›�é�Ø�å�ç���â�è���Ý�Ô�è�á�Ø�œ

�¨�£�£���Ú���×�Ø���ã�â�ç�Ü�à �Ô�å�å�â�á

�¨�£�£���Ú���×�Ø���Õ�è�ç�ç�Ø�å�á�è�ç

�¤���Ö�¡�2���æ�¡�×�Ø���Ú�Ü�á�Ú�Ø�à �Õ�å�Ø

�¤���Ö�¡�2���æ�¡�×�Ø���Ö�è�å�å�ì���é�Ø�å�ç

�¤���Ö�¡�2���æ�¡�×�Ø���æ�Ü�å�â�ã���×�à�Ô�Ú�Ô�é�Ø

�¥���Ö�¡�2���æ�¡�×�Ø���æ�Ô�è�Ö�Ø���Ç�Ô�à �Ô�å�Ü

�¦���Ö�¡�2���æ�¡���×�Ø���Õ�Ø�è�å�å�Ø���×�Ø���Ö�Ô�Ö�Ô�Û�è�: �ç�Ø

�¦���Ö�¡�2���æ�¡�×�à�Û�è�Ü�ß�Ø���×�à�â�ß�Ü�é�Ø

�¡�¡�¡

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á

��

�Æ�Ô�ç�Ô�ì ���×�Ø���¶�â�è�å�Ú�Ø���Ô�è���ç�Ø�à �ã�Ø�Û���ß�Ô�ä�è�;

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ø�í���ß�Ø���ç�Ø�à �ã�Ø�Û�ò�­���Ù�Ô�Ü�ç�Ø�æ���å�Ø�é�Ø�á�Ü�å���ß�Ô���æ�Ô�è�Ö�Ø���ç�Ô�à �Ô�å�Ü���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ø���æ�è�Ö�å�Ø���Ø�ç

�×�; �Ú�ß�Ô�Ö�Ø�í���ß�Ø���ç�Ø�à �ã�Ø�Û���Ö�â�è�ã�; ���Ø�á���ã�Ø�ç�Ü�ç�æ���×�; �æ�¡���¿�Ô�Ü�æ�æ�Ø�í���å�Ø�ã�â�æ�Ø�å

�Ç�â�å�å�; �Ù�Ü�Ø�í���ß�Ø�æ���; �ã�Ü�Ö�Ø�æ���×�Ô�á�æ���è�á�Ø���Ö�â�Ö�â�ç�ç�Ø�Ÿ���Ô�Ý�â�è�ç�Ø�í���ß�à�Û�è�Ü�ß�Ø�Ÿ���ß�Ø���æ�Ø�ß���ã�è�Ü�æ���ß�Ø�æ

�â�Ü�Ú�á�â�á�æ�¡���· �; �ß�Ô�ì�Ø�í���Ô�é�Ø�Ö���è�á���ã�Ø�è���×�à�Ø�Ô�è���æ�Ü���Õ�Ø�æ�â�Ü�á�¡���´ �Ý�â�è�ç�Ø�í���ß�Ô���æ�Ô�è�Ö�Ø

�ç�Ô�à �Ô�å�Ü�Ÿ���ß�Ø���Ý�è�æ���×�Ø���Ö�Ü�ç�å�â�á�Ÿ���ß�Ø���æ�Ü�å�â�ã���×�à�Ô�Ú�Ô�é�Ø���Ø�ç���ß�Ø���Õ�Ø�è�å�å�Ø���×�Ø���Ö�Ô�Ö�Ô�Û�è�: �ç�Ø�æ�¡

�¿�Ô�Ü�æ�æ�Ø�í���à �Ü�Ý�â�ç�Ø�å���æ�è�å���Ù�Ø�è���×�â�è�ë���è�á�Ø���ä�è�Ü�á�í�Ô�Ü�á�Ø���×�Ø���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ�¡

�¼�á�Ö�â�å�ã�â�å�Ø�í���ß�Ø�æ���Ö�Ô�å�â�ç�ç�Ø�æ�¡���´ ���à �Ü� �Ö�è�Ü�æ�æ�â�á���×�Ø�æ���Ö�Ô�å�â�ç�ç�Ø�æ�Ÿ���Ô�Ý�â�è�ç�Ø�í���ß�Ø

�Õ�è�ç�ç�Ø�å�á�è�ç���Ø�ç���ß�Ø���ã�â�ç�Ü�à �Ô�å�å�â�á���Ö�â�è�ã�; �æ���Ø�á���×�; �æ�¡���¿�Ô�Ü�æ�æ�Ø�í���à �Ü�Ý�â�ç�Ø�å���è�á�Ø���ã�Ø�ç�Ü�ç�Ø

�Û�Ø�è�å�Ø���2���Ù�Ø�è���×�â�è�ë�¡��

�¶�è�Ü�å�Ø���ß�Ø�æ���Ù�ß�Ø�è�å�Ø�ç�ç�Ø�æ���×�Ø���Õ�å�â�Ö�â�ß�Ü�æ���×�Ô�á�æ���è�á�Ø���Ö�Ô�æ�æ�Ø�å�â�ß�Ø���×�à�Ø�Ô�è���æ�Ô�ß�; �Ø

�ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���¨���2���ª���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ���ã�è�Ü�æ���ß�Ø�æ���; �Ú�â�è�ç�ç�Ø�å�¡��

�Ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ø�è�å���×�Ø���Ù�å�Ô�á�9�Ô�Ü�æ���ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���×�Ø���á�â�à �Õ�å�Ø�è�æ�Ø�æ���Ô�á�á�; �Ø�æ���2���ß�Ô���¶�¶�¼���×�Ø���À�Ô�Ü�á�Ø� �Ø�ç� �¿�â�Ü�å�Ø���Ø�ç���Ô�è
�æ�Ø�Ü�á���×�à�è�á�Ø���; �Ö�â�ß�Ø���×�à�Ô�å�ç�æ���Ô�ã�ã�ß�Ü�ä�è�; �æ�Ÿ���Ö�Ø�ç�ç�Ø���Ô�á�Ú�Ø�é�Ü�á�Ø���×�à�Ô�×�â�ã�ç�Ü�â�á���Ô���ý�ò�ç�â�è�Ý�â�è�å�æ���é�â�è�ß�è���Ö�å�; �Ø�å���è�á
�ß�Ü�Ø�è���×�Ø���é�Ü�Ø���Ø�ç���×�à�; �Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�æ�ò�
�¡�ò� �̧ß�ß�Ø���Ö�â�à �à �Ø�á�Ö�Ø���2���æ�Ø���Ù�â�å�à �Ø�å���Ô�é�Ø�Ö���è�á�Ø���Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���¶�»�Å���›�Ö�Ô�Ù�; �Ÿ
�Û�F�ç�Ø�ß�Ÿ���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç�œ�ò�2���ß�Ô���¶�¶�¼���ã�è�Ü�æ���Ô�ã�å�: �æ���×�Ø���á�â�à �Õ�å�Ø�è�æ�Ø�æ���Ø�ë�ã�; �å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ�Ÿ���æ�Ø���æ�ã�; �Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�Ø���×�Ô�á�æ���ß�Ô
�Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø���é�; �Ú�; �ç�Ô�å�Ü�Ø�á�á�Ø���Ø�ç���Õ�Ü�â�Ÿ���Ø�á���â�è�é�å�Ô�á�ç���À�Ô�å�ß�Ô�Ú�è�Ø�ç�ç�Ø�¡

�Æ�Ô�è�Ö�Ø���¶�Û�Ü�à �Ü�Ö�Û�è�å�Ü��

�¿�Ô�é�Ø�í�Ÿ���æ�; �Ö�Û�Ø�å���Ø�ç���Ö�Ü�æ�Ø�ß�Ø�å���ß�Ø�æ���Û�Ø�å�Õ�Ø�æ�¡���»�Ô�Ö�Û�Ø�å���ß�à�Ô�Ü�ß�¡���À�; �ß�Ô�á�Ú�Ø�í���ç�â�è�æ���ß�Ø�æ

�Ü�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ

�Ø�á�æ�Ø�à �Õ�ß�Ø�¡���Å�; �æ�Ø�å�é�Ø�í�¡

�º �å�Ô�á�â�ß�Ô���Ö�Ô�Ö�Ô�Û�è�: �ç�Ø��

�Ã�å�; �Ö�Û�Ô�è�Ù�Ù�Ø�í���é�â�ç�å�Ø���Ù�â�è�å���2���¤�©�£�����¶�¡���À�; �ß�Ô�á�Ú�Ø�í���ç�â�è�æ���ß�Ø�æ���Ü�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ���×�Ô�á�æ

�À�Ô�å�ß�Ô�Ú�è�Ø�ç�ç�Ø

�¤�£�¨���å�è�Ø���×�Ø���ß�Ô���À�Ô�×�Ø�ß�Ø�Ü�á�Ø�Ÿ���´ �á�Ú�Ø�å�æ

�£�¬���«�«���¨�¤���£�¬���¥�¬

�ê�ê�ê�¡�Ü�á�æ�ç�Ô�Ú�å�Ô�à �¡�Ö�â�à �¢�à �Ô�å�ß�Ô�Ú�è�Ø�ç�ç�Ø�å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç ����

https://www.campusdelagastronomie.com/satay-de-courge-au-tempeh-laque-sauce-chimichurri-et-granola-cacahuetes-riz-basmati/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4808795d30764d17:0x79ce02ee444ac839?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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�- �����������	�����"���������	���Q���,�	���- �������Q���! �����	�����N

�µ�Ø�è�å�å�Ø���2���ß�à�Ô�Ü�ß���›�ã�â�è�å���¨�£�Ú�œ

�¨�£�Ú���×�Ø���Õ�Ø�è�å�å�Ø

�¨�Ú���×�à�Ô�Ü�ß

�¤�£�Ú���×�Ø���ã�Ø�å�æ�Ü�ß���Û�Ô�Ö�Û�;

�Æ�Ø�ß���Ø�ç���ã�â�Ü�é�å�Ø

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á

�À�Ô�å�ä�è�Ø�å���ß�Ø���å�Ü�ß�ß�Ô�è�×���2���ß�Ô���ã�â�<�ß�Ø���Ô�é�Ø�Ö���×�Ø���ß�à�Û�è�Ü�ß�Ø���×�à�â�ß�Ü�é�Ø�Ÿ���ã�è�Ü�æ���à �â�è�Ü�ß�ß�Ø�å���Ô�é�Ø�Ö
�×�è���Ý�è�æ���2���Û�Ô�è�ç�Ø�è�å�¡���Ã�â�å�ç�Ø�å���2���; �Õ�è�ß�ß�Ü�ç�Ü�â�á�Ÿ���ã�è�Ü�æ���Ö�è�Ü�å�Ø���Ô�è���Ù�â�è�å���2���¥�¥�£���¶�Ÿ
�ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���¥�¨���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ�¡���Å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å�¡

�¶�â�á�Ù�Ü�å�Ø���ß�Ø�æ���; �Ö�Û�Ô�ß�â�ç�Ø�æ���Ø�ç���ß�à�Ô�Ü�ß���Ô�è���Ù�â�è�å���2���¥�¥�£���¶���ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���¥�¨���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ���Ô�é�Ø�Ö
�×�Ø���ß�à�Û�è�Ü�ß�Ø���×�à�â�ß�Ü�é�Ø�Ÿ���×�è���æ�Ø�ß�Ÿ���×�è���ã�â�Ü�é�å�Ø���Ø�ç���×�è���å�â�à �Ô�å�Ü�á�¡

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ø�å���ß�Ø���Õ�Ø�è�å�å�Ø���2���ß�à�Ô�Ü�ß���­���À�; �ß�Ô�á�Ú�Ø�å���ß�à�Ø�á�æ�Ø�à �Õ�ß�Ø���×�Ø�æ���Ü�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ���Ø�á
�ã�â�à �à �Ô�×�Ø�¡

�Á�Ø�ç�ç�â�ì�Ø�å���ß�Ø�æ���Ö�å�â�æ�á�Ø�æ���­���¿�à�Ô�æ�ç�è�Ö�Ø���­���ß�Ø�æ���Ù�å�â�ç�ç�Ø�å���×�Ô�á�æ���è�á���ß�Ü�á�Ú�Ø���Ô�é�Ø�Ö���×�è���Ú�å�â�æ
�æ�Ø�ß���ã�è�Ü�æ���ß�Ø�æ���å�Ü�á�Ö�Ø�å���2���ß�à�Ø�Ô�è�¡���¶�è�Ü�æ�æ�â�á���×�Ø�æ���Ö�å�â�æ�á�Ø�æ���­���Æ�Ô�è�ç�Ø�å���ß�Ø�æ���Ö�å�â�æ�á�Ø�æ���Ö�å�è�æ
�×�Ô�á�æ���×�Ø���ß�à�Û�è�Ü�ß�Ø���×�à�â�ß�Ü�é�Ø���Ø�ç���×�è���Õ�Ø�è�å�å�Ø���ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���§���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ���2���Ù�Ø�è���Ù�â�å�ç�¡

�¼�á�Ö�â�å�ã�â�å�Ø�å���ß�Ø�æ���à �â�å�Ü�ß�ß�Ø�æ���Ø�ç���ß�Ø���Õ�Ø�è�å�å�Ø���2���ß�à�Ô�Ü�ß���×�Ô�á�æ���ß�Ô���ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���ã�è�Ü�æ
�æ�Ô�è�ç�Ø�å���ß�Ø���ç�â�è�ç�¡

�Ç�Ø�ß���è�á���Ö�Û�Ø�Ù���×�à�â�å�Ö�Û�Ø�æ�ç�å�Ø�Ÿ�ò�À�Ô�ç�ç�Û�Ü�Ø�è�ò�Ø�æ�ç���Ô�è�ë���Ö�â�à �à �Ô�á�×�Ø�æ���×�Ø�æ���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø�æ���×�è���À�Ô�Ü�ß�¡���¶�Û�Ø�Ù���Ö�è�ß�Ü�á�Ô�Ü�å�Ø
�Ú�ß�â�Õ�Ø� �ç�å�â�ç�ç�Ø�å�Ÿ���Ü�ß���Ô���ã�Ø�å�Ù�Ø�Ö�ç�Ü�â�á�á�; ���æ�â�á���Ô�å�ç���Ø�á���ã�Ô�å�Ö�â�è�å�Ô�á�ç���ß�Ø���à �â�á�×�Ø�Ÿ���×�Ø�æ���å�è�Ø�æ���ã�Ô�é�; �Ø�æ���×�Ø���Æ�Ô�è�à �è�å���2
�ß�Ô���Ý�è�á�Ú�ß�Ø���è�å�Õ�Ô�Ü�á�Ø���×�Ø���»�â�á�Ú���¾�â�á�Ú�¡���Æ�â�á���Ø�ë�ã�Ø�å�ç�Ü�æ�Ø���Ö�è�ß�Ü�á�Ô�Ü�å�Ø���è�á�Ü�ä�è�Ø�Ÿ���á�â�è�å�å�Ü�Ø���×�Ø���æ�Ø�æ���ã�; �å�Ü�ã�ß�Ø�æ���×�Ô�á�æ
�×�Ø�æ���ã�Ô�ì�æ���Ô�è�æ�æ�Ü���é�Ô�å�Ü�; �æ���ä�è�Ø���ß�à�´ �á�Ú�ß�Ø�ç�Ø�å�å�Ø�Ÿ���ß�Ô���¶�Û�Ü�á�Ø���Ø�ç���ß�Ø�æ�����ç�Ô�ç�æ� �È�á�Ü�æ�Ÿ���Ô���Ù�Ô�Ü�ç���×�Ø���ß�è�Ü���è�á���Ö�Û�Ø�Ù���Ô�Ö�Ö�â�à �ã�ß�Ü
�Ø�ç���è�á���Ô�å�ç�Ü�æ�ç�Ø���Ö�è�ß�Ü�á�Ô�Ü�å�Ø���ã�Ô�æ�æ�Ü�â�á�á�; ���ã�Ô�å���ß�à�Û�Ô�å�à �â�á�Ü�Ø���×�Ø�æ���æ�Ô�é�Ø�è�å�æ���Ø�ç���×�Ø�æ���ç�Ø�ë�ç�è�å�Ø�æ�¡

�- �ð���k���<�3���� �p�k�<�2�3�ö�Ô�G���…�ö�^

�¿�Ø���À�Ô�Ü�ß

�¥���´ �é�¡���×�è���¤�¤���Á�â�é�Ø�à �Õ�å�Ø���¤�¬�¤�«�Ÿ���´ �á�Ú�Ø�å�æ

�£�¥���§�¤���¥�¨���§�©���¥�ª

�ê�ê�ê�¡�å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç� �ß�Ø�à �Ô�Ü�ß�¡�Ù�å ����

https://www.campusdelagastronomie.com/saute-de-legumes-dantan-rillauds-confits-et-beurre-aille/
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�3���� �������2�������	�������Q���2�	�������������Q���2�	�������������������! �&�- ���9�����������	���� �	���+�	�� �� �	���Q
�3�����' �	�������	�������������,�������	

�¹�â�å�ç�Ø�à �Ø�á�ç���Ø�á�Ú�Ô�Ú�; �Ø���×�Ø�ã�è�Ü�æ���ã�ß�è�æ���×�Ø���¨�£���Ô�á�æ���ã�â�è�å���è�á�Ø���Ô�ß�Ü�à �Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á���æ�Ô�Ü�á�Ø���Ø�ç���Õ�â�á�á�Ø���ã�â�è�å
�ß�à�»�â�à �à �Ø���Ø�ç���ß�Ô���ã�ß�Ô�á�: �ç�Ø�Ÿ���Å� �̧Æ�Ç�Â�Å�¼�´�Ÿ���Õ�Ô�æ�;�Ø���Ø�á���´ �á�Ý�â�è�Ÿ���Ù�å�Ô�á�Ö�Û�Ü�ç���Ø�á���¥�£�¥�¤�Ÿ���è�á�Ø���á�â�è�é�Ø�ß�ß�Ø���; �ç�Ô�ã�Ø���Ø�á
�×�Ø�é�Ø�á�Ô�á�ç���ß�Ô���ã�å�Ø�à �Ü�: �å�Ø���Ø�á�ç�å�Ø�ã�å�Ü�æ�Ø���2���à �Ü�æ�æ�Ü�â�á���×�Ô�á�æ���ß�Ø���æ�Ø�Ö�ç�Ø�è�å���×�Ø���ß�Ô���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�ç�Ü�â�á���Ö�â�ß�ß�Ø�Ö�ç�Ü�é�Ø���­
�¶�è�Ü�æ�Ü�á�Ø�å���Ö�Û�Ô�ä�è�Ø���Ý�â�è�å���ã�â�è�å���ß�Ô���æ�Ô�á�ç�; ���Ø�ç���ß�Ø���ã�ß�Ô�Ü�æ�Ü�å���×�Ø���ç�â�è�æ���Ø�ç���Ö�Û�â�Ü�æ�Ü�å���Ø�á�æ�Ø�à �Õ�ß�Ø���è�á�Ø���Ô�ß�Ü�à �Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á
�ä�è�Ü���ã�å�; �æ�Ø�å�é�Ø���ß�Ô���ç�Ø�å�å�Ø���á�â�è�å�å�Ü�Ö�Ü�: �å�Ø�¡

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á

�Å�; �Ô�ß�Ü�æ�Ø�å���ß�Ø���ã�Ü�Ö�Þ�ß�Ø���×�Ø���Ö�; �ß�Ø�å�Ü���›�Ø�Ô�è�Ÿ���æ�è�Ö�å�Ø�Ÿ���é�Ü�á�Ô�Ü�Ú�å�Ø�œ���Ô�è���ã�å�; �Ô�ß�Ô�Õ�ß�Ø�¡��
�Å�; �Ô�ß�Ü�æ�Ø�å���ß�Ô���ã�4�ç�Ø���2���å�Ô�é�Ü�â�ß�Ø���›�Ù�Ô�å�Ü�á�Ø�Ÿ���• �è�Ù�æ�Ÿ���Ø�Ô�è���¤���Ö�¡�Ô�¡�æ�œ�¡

�Å�; �×�è�Ö�ç�Ü�â�á���é�Ü�á�Ô�Ü�Ú�å�Ø���ž���Ý�è�æ���×�Ø���ã�â�à �à �Ø���ž���; �Ö�Û�Ô�ß�â�ç�Ø�æ���Ø�á���×�; �æ�¡

�Ç�Ô�Ü�ß�ß�Ø�å���ß�Ô���ã�â�à �à �Ø���Ø�ç���ß�Ø���Ö�; �ß�Ø�å�Ü���Ø�á���×�è�ë�Ø�ß�ß�Ø�æ���Ø�ç���Ö�è�Ü�å�Ø���2���ß�Ô���Ö�Ô�æ�æ�Ø�å�â�ß�Ø�¡���´ �Ý�â�è�ç�Ø�å
�ß�à�Ô�á�Ø�ç�Û���; �à �Ü�á�Ö�; �Ø���Ù�Ü�á�Ø�à �Ø�á�ç���¡

�´ �Õ�Ô�Ü�æ�æ�Ø�å���ß�Ô���ã�4�ç�Ø���2���å�Ô�é�Ü�â�ß�Ø���Ô�è���ß�Ô�à �Ü�á�â�Ü�å���Ø�ç���Ö�â�á�Ù�Ø�Ö�ç�Ü�â�á�á�Ø�å���ß�Ô���å�Ô�é�Ü�â�ß�Ø���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ô
�×�è�ë�Ø�ß�ß�Ø���ã�â�à �à �Ø� �Ö�; �ß�Ø�å�Ü� �; �Ö�Û�Ô�ß�â�ç�Ø�¡

�¹�Ô�Ü�å�Ø���Õ�â�è�Ü�ß�ß�Ü�å���è�á�Ø���Ö�Ô�æ�æ�Ø�å�â�ß�Ø���×�à�Ø�Ô�è���æ�Ô�ß�;

�À�â�á�ç�Ø�å���ß�Ô���å�; �×�è�Ö�ç�Ü�â�á���Ô�è���Õ�Ø�è�å�å�Ø���ã�â�è�å���å�; �Ô�ß�Ü�æ�Ø�å���è�á���Õ�Ø�è�å�å�Ø���Õ�ß�Ô�á�Ö�¡

�¶�â�è�ã�Ø�å���ß�Ô���Ö�Ô�æ�æ�Ø�å�â�ß�Ø���Ø�ç���ã�ß�â�á�Ú�Ø�å���ß�Ø�æ���å�Ô�é�Ü�â�ß�Ø�æ���¨���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ���×�Ô�á�æ���ß�à�Ø�Ô�è�¡

�Å�Ø�æ�ç�â�å�Ü�Ô

�¤�¥���Å�è�Ø���º �Ø�â�å�Ú�Ø�æ���À�Ô�á�×�Ø�ß�Ÿ���´ �á�Ú�Ø�å�æ

�£�¥���§�¤���¥�¤���¤�«���¨�£

�ê�ê�ê�¡�å�Ø�æ�ç�â�å�Ü�Ô�¡�Ù�å ����

https://www.campusdelagastronomie.com/celeri-pomme-et-aneth-en-raviole/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x48087f124f349127:0xf0067576a500ce92?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=restoria+angers&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=restoria+angers&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDAgAEAAYExjjAhiABDIMCAAQABgTGOMCGIAEMhIIARAuGBMYrwEYxwEYgAQYjgUyCggCEAAYExgWGB4yCggDEAAYExgWGB4yCggEEAAYExgWGB4yCggFEAAYExgWGB4yCggGEAAYExgWGB4yCggHEAAYExgWGB4yCggIEAAYExgWGB4yCggJEAAYExgWGB7SAQgxNjUwajBqNKgCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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�
 ���Ž���;�j�;�c���Z�Î�]��� ���]���c�j�;�Z���ö���e �Î�]�j���2

�4������ ���������2�������	�����Q���,�V�%���� ���������	�Q���! �� �� �����	���� �	���&�������	���������� �Q���&�������	���������� �N

�¹�â�å�ç���×�à�è�á�Ø���å�Ü�Ö�Û�Ø���Ø�ë�ã�; �å�Ü�Ø�á�Ö�Ø���ã�è�Ü�æ�; �Ø���×�Ô�á�æ���ß�Ø�æ���ã�ß�è�æ���Ú�å�Ô�á�×�Ø�æ���à �Ô�Ü�æ�â�á�æ���Ù�å�Ô�á�9�Ô�Ü�æ�Ø�æ�Ÿ���Ç�Û�Ü�Õ�Ô�è�ç���Å�è�Ú�Ú�Ø�å�Ü�Ÿ
�Ö�Û�Ø�Ù���Ø�á�Ú�Ô�Ú�; �Ÿ���æ�Ø���Ö�â�á�Ö�Ø�á�ç�å�Ø���æ�è�å���è�á�Ø���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø���×�Ø���ß�à�Ø�æ�æ�Ø�á�ç�Ü�Ø�ß�Ÿ���Ö�Ø�ß�ß�Ø���â�K���ß�Ø���æ�è�ã�Ø�å�Ù�ß�è���Ø�ç���ß�à�Ô�ã�ã�Ô�å�Ô�ç���á�à�â�á�ç
�ã�Ô�æ���ß�Ø�è�å���ã�ß�Ô�Ö�Ø�¡��� �̧á���Ö�â�á�æ�ç�Ô�á�ç�Ø���å�; �Ù�ß�Ø�ë�Ü�â�á�Ÿ���ã�Ô�å�Ü�Ô�á�ç���ç�â�è�Ý�â�è�å�æ���æ�è�å���ß�Ø���ã�å�Ô�Ú�à �Ô�ç�Ü�æ�à �Ø�Ÿ���Ü�ß���Ù�Ô�Ü�ç���×�è���Õ�Ø�Ô�è���Ø�ç
�×�è���Õ�â�á�Ÿ���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ø�æ���ã�å�â�×�è�Ü�ç�æ���×�Ø���ç�Ø�å�å�â�Ü�å���2���æ�Ô���×�Ü�æ�ã�â�æ�Ü�ç�Ü�â�á�¡���¿�Ô���Ö�Ô�å�ç�Ø���×�è���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç���Ú�Ô�æ�ç�å�â�á�â�à �Ü�ä�è�Ø
�; �é�â�ß�è�Ø���Ô�Ü�á�æ�Ü���Ø�á���ã�Ø�å�à �Ô�á�Ø�á�Ö�Ø���Ô�è���Ù�Ü�ß���×�Ø�æ���æ�Ô�Ü�æ�â�á�æ�Ÿ���Ø�á���Ù�â�á�Ö�ç�Ü�â�á���×�Ø���ß�Ô���×�Ü�æ�ã�â�á�Ü�Õ�Ü�ß�Ü�ç�; ���×�Ø�æ���ã�å�â�×�è�Ü�ç�æ
�ß�â�Ö�Ô�è�ë���è���Ø�ç���à �<�à �Ø���è�ß�ç�å�Ô� �ß�â�Ö�Ô�è�ë���ã�è�Ü�æ�ä�è�Ø���á�â�à �Õ�å�Ø�è�ë���æ�â�á�ç���Ö�Ø�è�ë���Ö�è�ß�ç�Ü�é�; �æ���Ô�è���æ�Ø�Ü�á� �à �<�à �Ø���×�Ø
�ß�à�´ �Õ�Õ�Ô�ì�Ø���Å�â�ì�Ô�ß�Ø���×�Ø���¹�â�á�ç�Ø�é�å�Ô�è�×���”

�Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á

�Å�â�ì �Ô�ß�Ø���­

�À�Ü�ë�Ø�å���Ø�á�æ�Ø�à �Õ�ß�Ø���Ù�â�Ü�Ø� �Ú�å�Ô�æ���Ø�ç���• �è�Ù�æ�¡���¿�â�å�æ�ä�è�Ø���ß�à�Ô�ã�ã�Ô�å�Ø�Ü�ß���Ø�æ�ç���Õ�Ü�Ø�á���ß�Ü�æ�æ�Ø�Ÿ

�Ô�Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ô���Ö�å�: �à �Ø���Ø�ç���ß�à�Ô�æ�æ�Ô�Ü�æ�â�á�á�Ø�à �Ø�á�ç�Ÿ���é�Ø�å�æ�Ø�å���×�Ô�á�æ���ß�Ø�æ���; �Ö�è�Ø�ß�ß�Ø�æ���ã�è�Ü�æ

�Ö�è�Ü�å�Ø���¤�Û���2���¬�£�����Ô�è���Õ�Ô�Ü�á���à �Ô�å�Ü�Ø�¡��

�· �è�ë�Ø�ß�ß�Ø���­

�µ�Ü�Ø�á���ß�Ô�é�Ø�å���ß�Ø�æ���Ö�Û�Ô�à �ã�Ü�Ú�á�â�á�æ�Ÿ���ß�Ø�æ���Û�Ô�Ö�Û�Ø�å���Ù�Ü�á�Ø�à �Ø�á�ç���ã�è�Ü�æ���ß�Ø�æ���Ö�è�Ü�å�Ø

�Ö�â�à �ã�ß�: �ç�Ø�à �Ø�á�ç���Ü�à �à �Ø�å�Ú�; �æ���×�Ô�á�æ���ß�Ø���Õ�Ø�è�å�å�Ø�¡���´ �ã�å�: �æ���¥�¨�à �Ü�á���×�Ø���Ö�è�Ü�æ�æ�â�á���2���Ù�Ø�è

�×�â�è�ë�Ÿ���; �Ú�â�è�ç�ç�Ø�å���Ø�ç���å�Ø�Ö�ç�Ü�Ù�Ü�Ø�å���ß�à�Ô�æ�æ�Ô�Ü�æ�â�á�á�Ø�à �Ø�á�ç�¡��

�Æ�Ô�Õ�Ô�ì �â�á���­

�· �Ü�æ�ã�â�æ�Ø�å���ß�Ø�æ���Ý�Ô�è�á�Ø�æ���×�à�• �è�Ù���×�Ô�á�æ���è�á�Ø���æ�Ô�è�ç�Ø�è�æ�Ø�Ÿ���Ô�Ý�â�è�ç�Ø�å���ß�Ø���Ö�Ô�Ù�; �� �ç�Ü�: �×�Ø�Ÿ

�Ù�â�è�Ø�ç�ç�Ø�å���æ�è�å���Ù�Ø�è���×�â�è�ë���Ý�è�æ�ä�è�à�2���ß�à�â�Õ�ç�Ø�á�ç�Ü�â�á���×�à�è�á���à �; �ß�Ô�á�Ú�Ø���á�Ô�ã�ã�Ô�á�ç���ã�è�Ü�æ

�à �â�á�ç�Ø�å���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ø���Õ�Ø�è�å�å�Ø���×�Ø���Ö�è�Ü�æ�æ�â�á�¡��

�Å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å���Ô�è���Ö�Û�Ô�è�×���×�Ô�á�æ���è�á���æ�Ü�ã�Û�â�á�¡��

�- �ð���k���<�3���� �p�k�<�2�3�ö�Ô�G���…�ö�^

�¹�â�á�ç�Ø�é�å�Ô�è�×���¿�š��� �̧å�à �Ü�ç�Ô�Ú�Ø

�¦�«���Å�è�Ø���Æ�Ô�Ü�á�ç� �½�Ø�Ô�á���×�Ø���ß�š�»�Ô�Õ�Ü�ç�Ÿ���¹�â�á�ç�Ø�é�å�Ô�è�×� �ß�š�´ �Õ�Õ�Ô�ì�Ø

�£�¥���§�¤���¨�¥���¦ �§���«�¬

�ê�ê�ê�¡�Ù�â�á�ç�Ø�é�å�Ô�è�×�¡�Ù�å �� ��

https://www.campusdelagastronomie.com/champignon-de-paris-a-fontevraud/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47fd5ef726200f65:0xc35d13da799801d3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=vertvert+montosireau&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=vertvert+montosireau&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIPCAEQLhgNGK8BGMcBGIAEMgoIAhAAGAUYDRgeMgcIAxAAGO8FMgoIBBAAGKIEGIkF0gEIMzAyNWowajSoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.chateaucolbert.com/fr/
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�#�� ������ ���� �� �	���� ���6���� ���	�� �����K���,�	���3�����ˆ �	���Q���#�� �·���	���� ���#������ �	�����Q���- ���� ���ë�������	��

�¼�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ �Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á

��

�¿�Ô�é�Ø�å���Ø�ç���; �ã�ß�è�Ö�Û�Ø�å���ß�Ø���ã�â�ç�Ü�à �Ô�å�å�â�á�Ÿ���ß�Ø���Ö�â�è�ã�Ø�å���Ø�á���¥�Ÿ���ß�Ø���é�Ü�×�Ø�å���Ø�ç���ß�Ø

�Ö�â�è�ã�Ø�å���Ø�á���ä�è�Ô�å�ç�Ü�Ø�å���×�à�Ø�á�é�Ü�å�â�á���¦ ���Ö�à �¡���¶�â�à �ã�ç�Ø�å���¥���ä�è�Ô�å�ç�Ü�Ø�å�æ���ã�Ô�å

�ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�¡

�¶�â�ß�â�å�Ø�å���2���ß�à�Û�è�Ü�ß�Ø���×�à�â�ß�Ü�é�Ø���ß�Ø�æ���Ö�â�ç�; �æ�Ÿ���Ô�æ�æ�Ô�Ü�æ�â�á�á�Ø�å���ã�è�Ü�æ���ß�Ø�æ���Ö�è�Ü�å�Ø���Ø�á�ç�å�Ø

�¤�£���Ø�ç���¤�¨���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ���Ô�è���Ù�â�è�å���2���¤�«�£���Ö�¡��

�´ �ã�å�: �æ���Ô�é�â�Ü�å���Ù�Ô�Ü�ç���æ�Ø�æ���Ô�å�à �Ø�æ���×�Ô�á�æ���×�Ø���Õ�Ø�ß�ß�Ø�æ���à �Ô�Ü�æ�â�á�æ���Ø�á���¹�å�Ô�á�Ö�Ø�Ÿ���É�Ü�á�Ö�Ø�á�ç���¶�Û�Ô�å�Õ�â�á�á�Ø�Ô�è���Ô���Ü�á�ç�; �Ú�å�;
�ß�Ø�æ���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø�æ���×�è���¶�Û�4�ç�Ø�Ô�è���¶�â�ß�Õ�Ø�å�ç���Ø�á���¥�£�£�§�ò�Ö�â�à �à �Ø�ò�æ�Ø�Ö�â�á�×���×�Ø���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø�¡���· �Ø�ã�è�Ü�æ���Ý�Ô�á�é�Ü�Ø�å���¥�£�¥�§�Ÿ�ò�Ü�ß���Ô
�Ô�Ö�Ö�Ø�ã�ç�; ���×�Ø���å�Ø�ß�Ø�é�Ø�å�ò�è�á���á�â�è�é�Ø�Ô�è���×�; �Ù�Ü���Ø�á���ç�Ô�á�ç���ä�è�Ø���¶�Û�Ø�Ù�ò�×�Ø���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø�ò�×�è���¶�Û�4�ç�Ø�Ô�è���¶�â�ß�Õ�Ø�å�ç�¡���Æ�Ô���Ö�Ô�å�ç�Ø
�Ø�æ�ç���ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß�ß�; �Ø���Ô�è�ç�â�è�å���×�Ø���ß�à�Ô�à �â�è�å���×�Ø�æ���Õ�Ø�Ô�è�ë���ã�å�â�×�è�Ü�ç�æ�Ÿ���á�â�ç�Ô�à �à �Ø�á�ç���Ö�Ø�è�ë���×�Ø���ß�Ô���å�; �Ú�Ü�â�á���Ø�ç���×�è
�ã�â�ç�Ô�Ú�Ø�å�¡�ò

�¿�Ô�Ü�æ�æ�Ø�å���å�Ø�Ù�å�â�Ü�×�Ü�å���Ø�ç���å�; �æ�Ø�å�é�Ø�å���Ô�è���Ù�å�Ô�Ü�æ�¡

�Ã�â�è�å���ß�Ô���Ö�å�: �à �Ø���×�Ø���Ù�Ø�ç�Ô�Ÿ���ç�Ô�Ü�ß�ß�Ø�å���ß�Ø���å�Ø�æ�ç�Ø���×�è���ã�â�ç�Ü�à �Ô�å�å�â�á���Ø�á���Ú�å�â�æ���×�; �æ���Ø�ç

�ã�å�â�Ö�; �×�Ø�å���2���ß�Ô���à �<�à �Ø���Ö�è�Ü�æ�æ�â�á�Ÿ���ã�è�Ü�æ���è�á�Ø���Ù�â�Ü�æ���å�Ø�Ù�å�â�Ü�×�Ü���ß�Ø���à �Ü�ë�Ø�å���Ô�é�Ø�Ö���ß�Ô

�à �â�Ü�ç�Ü�; ���×�Ø���æ�â�á���ã�â�Ü�×�æ���Ø�á���Ù�Ø�ç�Ô�¡

�´ �æ�æ�Ô�Ü�æ�â�á�á�Ø�å�¡

�¶�è�Ü�å�Ø���2���ß�à�Ø�Ô�è���Õ�â�è�Ü�ß�ß�Ô�á�ç�Ø���ß�Ø�æ���• �è�Ù�æ���×�Ø���Ö�Ô�Ü�ß�ß�Ø���ã�Ø�á�×�Ô�á�ç���§���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ�Ÿ���ß�Ø�æ

�å�Ø�Ù�å�â�Ü�×�Ü�å���Ø�ç���ß�Ø�æ���; �Ö�Ô�ß�Ø�å�¡

�
 ���Ž���;�j�;�c���Z�Î�]���] �÷�;���‘ �������÷

�- �ð���k���<�3���� �p�k�<�2�3�ö�Ô�G���…�ö�^

�¿�Ø���Æ�ç�â�Ù�Ù�ß�Ø�ç

�Ã�ß�¡���×�è���¶�Û�4�ç�Ø�Ô�è���×�Ø���¶�â�ß�Õ�Ø�å�ç�Ÿ���À�Ô�è�ß�; �é�å�Ü�Ø�å

�£�¥���§�¤���¨�¨���¨�¤���¦ �¦

�ê�ê�ê�¡�Ö�Û�Ô�ç�Ø�Ô�è�Ö�â�ß�Õ�Ø�å�ç�¡�Ö�â�à �� ��

https://www.campusdelagastronomie.com/potimarron-roti-servi-froid-creme-de-feta-oeuf-de-caille/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x48064fd75a1dbfa5:0x4c54f3d652efa80b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?q=le+stoffler&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&oq=le+stoffler&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQABgNGIAEMhIIAhAuGA0YrwEYxwEYgAQYjgUyCAgDEAAYDRgeMggIBBAAGA0YHjIKCAUQABiABBiiBDIKCAYQABiiBBiJBdIBCDI2MDFqMGo0qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.chateaucolbert.com/fr/
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�
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�Ã�Ô�æ�Ö�Ô�ß���¹�Ô�é�å�Ø���×�à�´ �á�á�Ø���Ø�æ�ç���¶�Û�Ø�Ù���; �ç�â�Ü�ß�; ���Ø�ç���Ö�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�á�ç���Ö�è�ß�Ü�á�Ô�Ü�å�Ø�¡���´ �è�ë���Ù�â�è�å�á�Ø�Ô�è�ë�Ÿ���ç�â�è�Ý�â�è�å�æ
�é�<�ç�è���×�Ø���æ�Ô���Ù�Ô�à �Ø�è�æ�Ø���é�Ø�æ�ç�Ø���é�Ø�å�ç�Ø�Ÿ���Ã�Ô�æ�Ö�Ô�ß���¹�Ô�é�å�Ø���×�à�´ �á�á�Ø���Ø�æ�ç���2���ß�Ô���Ù�â�Ü�æ���è�á���Ô�å�ç�Ü�æ�ç�Ø���Ø�ç���è�á
�Ô�å�ç�Ü�æ�Ô�á�¡���¼�ß���à �Ø�ç���Ø�á���Ô�é�Ô�á�ç���ß�Ø�æ���ß�; �Ú�è�à �Ø�æ���×�è���ã�â�ç�Ô�Ú�Ø�å���×�à�â�K���ß�Ô���×�; �Ù�Ü�á�Ü�ç�Ü�â�á���×�Ø���æ�Ô���Ö�è�Ü�æ�Ü�á�Ø���Ö�â�à �à �Ø
�é�; �Ú�; �ç�Ô�ß�Ø���Ø�ç���ß�è�×�Ü�ä�è�Ø�¡

�0�������������&�������	���� �V�! �����	�Q�������	�
�����������������������Q���! �����	�����N

�Ã�Ô�æ�Ö�Ô�ß���¹�Ô�é�å�Ø���×�à�´ �á�á�Ø��

�¶�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�á�ç���Ö�è�ß�Ü�á�Ô�Ü�å�Ø

�ê�ê�ê�¡�Ü�á�æ�ç�Ô�Ú�å�Ô�à �¡�Ö�â�à �¢�ã�Ô�æ�Ö�Ô�ß�Ù�Ô�×�Ô ����

https://www.campusdelagastronomie.com/ravioles-de-carottes-au-citron-confit/
https://www.google.com/search?sca_esv=cad53a9b66261df5&rlz=1C1GCEA_enFR1185FR1185&sxsrf=ANbL-n6IrWy8a-oJRdswBuz-XKn23e1Zwg:1773159189028&q=Cuisine+du+March%C3%A9+-+Halles+Coeur+de+Maine&si=AL3DRZGNtcdgKOqVhotcr-UG2kkYpwR2WO4qu3O00NmpwBmLnRBwJalofyECqgTPniwreHCKYRI19qqyVSy8tJ9Ep-q6Rg-u0JYeigvkyFFlpDQRmmEJrdrkAD5F-jmY682AUJdn4Y7bBJwIbD5kXcEfQKXqMBLj2Q%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjGlN7c3JWTAxU2KvsDHYNCAuYQ_coHegQILxAB
https://www.chateaucolbert.com/fr/
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�´ �Ú�å�è�à �Ø�æ���Ö�â�á�Ù�Ü�ç�æ

�Å�Ü�í���Ô�è���ß�Ô�Ü�ç���Ô�è�ë���Ô�Ú�å�è�à �Ø�æ

�¥���à �Ô�á�×�Ô�å�Ü�á�Ø�æ

�¥���â�å�Ô�á�Ú�Ø�æ

�¥���Ö�Ü�ç�å�â�á�æ���Ý�Ô�è�á�Ø�æ

�¦�ª�¨�Ú���×�à�Ø�Ô�è

�¨�£�£�Ú���×�Ø���æ�è�Ö�å�Ø

�¤���Ú�â�è�æ�æ�Ø���×�Ø���é�Ô�á�Ü�ß�ß�Ø

�¤�§�£�Ú���×�Ø���å�Ü�í���Ô�ä�è�Ô�å�Ø�ß�ß�â

�¥�¨�£�Ú���×�à�Ø�Ô�è��

�¡�¡�¡

�¼�á�Ú�å�; �×�Ü�Ø�á�ç�æ���ã�â�è�å���«���ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�æ �Ã�å�; �ã�Ô�å�Ô�ç�Ü�â�á
��
�´ �Ú�å�è�à �Ø�æ���Ö�â�á�Ù�Ü�ç�æ
�Ã�â�è�å���ß�Ô���å�; �Ô�ß�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ���Ô�Ú�å�è�à �Ø�æ���Ö�â�á�Ù�Ü�ç�æ�Ÿ���Ø�á���ã�å�Ø�à �Ü�Ø�å�Ÿ���Ý�Ø���Ö�â�à �à �Ø�á�Ö�Ø
�ã�Ô�å���Õ�Ü�Ø�á���ß�Ô�é�Ø�å���à �Ø�æ���Ô�Ú�å�è�à �Ø�æ�¡���Æ�è�Ü�ç�Ø���2���Ö�Ø�ç�ç�Ø���; �ç�Ô�ã�Ø�Ÿ���Ý�Ø���ã�Ø�è�ë���Ø�á�ß�Ø�é�Ø�å���ß�Ø�æ
�;�Ö�â�å�Ö�Ø�æ���Ø�á���Ú�Ô�å�×�Ô�á�ç���è�á���ã�Ø�è���×�Ø���ã�è�ß�ã�Ø���Ô�Ù�Ü�á���×�à�; �é�Ü�ç�Ø�å���×�à�Ô�é�â�Ü�å���è�á���ã�å�â�×�è�Ü�ç
�ç�å�â�ã���æ�Ø�Ö���Ø�á���Ù�Ü�á���×�Ø���Ö�è�Ü�æ�æ�â�á�¡��� �̧á�æ�è�Ü�ç�Ø���Ý�Ø���ã�: �æ�Ø���ß�à�Ø�Ô�è�Ÿ���ß�Ø���æ�è�Ö�å�Ø���Ø�ç���Ý�Ø���Ú�å�Ô�ç�ç�Ø���ß�Ô
�Ú�â�è�æ�æ�Ø���×�Ø���é�Ô�á�Ü�ß�ß�Ø���Ô�Ù�Ü�á���×�Ø���å�; �Ô�ß�Ü�æ�Ø�å���è�á���æ�Ü�å�â�ã���ä�è�Ü���æ�Ø�å�é�Ü�å�Ô���2���Ù�Ô�Ü�å�Ø���Ö�â�á�Ù�Ü�å�Ø
�à �Ø�æ���Ô�Ú�å�è�à �Ø�æ�¡���Ä�è�Ô�á�×���ß�Ø���æ�Ü�å�â�ã���Ø�æ�ç���2���; �Õ�è�ß�ß�Ü�ç�Ü�â�á�Ÿ���ã�ß�â�á�Ú�Ø�å���ß�Ø�æ���; �Ö�â�å�Ö�Ø�æ
�×�à�Ô�Ú�å�è�à �Ø�æ�¡���Ã�â�å�ç�Ø�í���2���; �Õ�è�ß�ß�Ü�ç�Ü�â�á�¡���¶�Ø�ç�ç�Ø���; �ç�Ô�ã�Ø���é�Ô���×�Ø�é�â�Ü�å���<�ç�å�Ø���å�; �Ô�ß�Ü�æ�Ø�å
�ã�ß�è�æ�Ü�Ø�è�å�æ���Ù�â�Ü�æ�Ÿ���Ô�Ù�Ü�á���×�à�â�Õ�ç�Ø�á�Ü�å���ß�Ô���Õ�â�á�á�Ø���ç�Ø�ë�ç�è�å�Ø�¡���È�á�Ø���Ù�â�Ü�æ���ß�Ô���Ö�è�Ü�æ�æ�â�á���Ù�Ü�á�Ü�Ø�Ÿ
�Ö�â�á�×�Ü�ç�Ü�â�á�á�Ø�å���Ø�á���Õ�â�@�ç�Ø���Û�Ø�å�à �; �ç�Ü�ä�è�Ø���Ø�ç���Ô�è���å�; �Ù�å�Ü�Ú�; �å�Ô�ç�Ø�è�å�¡��

�´ �á�ç�â�á�Ü�á���À�Ô�×�Ü�â�ç���â�Õ�ç�Ü�Ø�á�ç���2���¤�¨���Ô�á�æ���è�á���µ�Ô�Ö�Ö�Ô�ß�Ô�è�å�; �Ô�ç���Ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�á�Ø�ß���×�Ø���µ�â�è�ß�Ô�á�Ú�Ø�å�Ü�Ø���Ã�4�ç�Ü�æ�æ�Ø�å�Ü�Ø���Ø�ç
�å�; �Ô�ß�Ü�æ�Ø���×�Ø�æ���æ�ç�Ô�Ú�Ø�æ���Ø�á���¹�å�Ô�á�Ö�Ø���à �Ô�Ü�æ���Ô�è�æ�æ�Ü���Ø�á��� �̧æ�ã�Ô�Ú�á�Ø���×�Ô�á�æ���ß�Ô���é�Ü�ß�ß�Ø���×�Ø���º �Ô�á�×�Ü�Ô�¡���¼�ß���ã�â�è�å�æ�è�Ü�ç���ã�Ô�å���è�á�Ø
�À�Ø�á�ç�Ü�â�á���Ö�â�à �ã�ß�; �à �Ø�á�ç�Ô�Ü�å�Ø���Ø�á���ã�4�ç�Ü�æ�æ�Ø�å�Ü�Ø�Ÿ���Ô�Ù�Ü�á���×�à�Ô�ã�ã�å�â�Ù�â�á�×�Ü�å���æ�Ø�æ���Ö�â�á�á�Ô�Ü�æ�æ�Ô�á�Ö�Ø�æ�¡���Æ�â�è�Û�Ô�Ü�ç�Ô�á�ç
�×�; �Ö�â�è�é�å�Ü�å�ò�ß�Ô���ã�4�ç�Ü�æ�æ�Ø�å�Ü�Ø���ã�ß�è�æ���Ù�Ü�á�Ø�Ÿ���ç�å�Ô�é�Ô�Ü�ß�ß�Ø�å���Ô�é�Ø�Ö���×�Ø�æ���à �; �ß�Ô�á�Ú�Ø�æ���×�Ø���æ�Ô�é�Ø�è�å�æ���×�Ü�Ù�Ù�; �å�Ø�á�ç�Ø�æ�Ÿ���Ü�ß���å�; �Ô�ß�Ü�æ�Ø
�è�á�Ø���æ�Ø�Ö�â�á�×�Ø���à �Ø�á�ç�Ü�â�á���Ö�â�à �ã�ß�; �à �Ø�á�ç�Ô�Ü�å�Ø���Ø�á���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���Ø�ç���Ø�æ�ç���Ô�ã�ã�å�Ø�á�ç�Ü���Ô�è���å�Ø�æ�ç�Ô�è�å�Ô�á�ç
�Ú�Ô�æ�ç�å�â�á�â�à �Ü�ä�è�Ø���ß�à�´ �á�ç�Ü�ä�è�Ô�Ü�å�Ø�Ÿ���2���¿�Ô�é�Ô�ß�¡�ò���Æ�Ô���æ�â�Ü�Ù���×�à�Ô�ã�ã�å�Ø�á�×�å�Ø���á�Ø���æ�à�Ô�å�å�<�ç�Ø���ã�Ô�æ���ß�2�ò�­���¼�ß���å�; �Ô�ß�Ü�æ�Ø���Ø�á�æ�è�Ü�ç�Ø���è�á
�µ�Ç�À���›�Õ�å�Ø�é�Ø�ç���ç�Ø�Ö�Û�á�Ü�ä�è�Ø���×�Ø�æ���à �; �ç�Ü�Ø�å�æ�œ���ã�4�ç�Ü�æ�æ�Ü�Ø�å���Ø�ç���Ø�ë�Ø�å�Ö�Ø���×�Ô�á�æ���ß�Ô���ã�4�ç�Ü�æ�æ�Ø�å�Ü�Ø���¼�· ���Æ�è�Ö�å�; �Ÿ���2���¿�Ô�é�Ô�ß�¡���È�á
�Ô�á���ã�ß�è�æ���ç�Ô�å�×�Ÿ���Ü�ß���Ø�á�ç�å�Ø���2���ß�à�´ �ç�ç�Ü�ß�Ü�â�Ÿ���Ô�è���Ö�Û�4�ç�Ø�Ô�è���×�Ø���Á�â�Ü�å�Ü�Ø�è�ë���2���µ�å�Ü�â�ß�ß�Ô�ì�¡���´ �ç�ç�Ü�ß�Ü�â�ò�À�Ô�å�å�Ô�í�í�â���ß�è�Ü���ã�Ø�å�à �Ø�ç���×�Ø
�å�; �Ô�ß�Ü�æ�Ø�å���è�á�Ø���Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø���¦ ���à �â�Ü�æ���2���Ã�Ô�å�Ü�æ���Ô�è���Ö�F�ç�; ���×�è���Ö�Û�Ø�Ù���ã�4�ç�Ü�æ�æ�Ü�Ø�å���×�Ø���ß�à�´ �ç�ç�Ü�ß�Ü�â�ò�Ã�Ô�å�Ü�æ�Ÿ���¾�Ø�á�ç�Ô���Ç�æ�è�Þ�Ü�Ý�Ü
�â�K���Ü�ß���Ô�ã�ã�å�Ø�á�×���Ø�ç���ã�Ø�å�Ù�Ø�Ö�ç�Ü�â�á�á�Ø�ò�è�á���æ�ç�ì�ß�Ø���×�Ø���ã�4�ç�Ü�æ�æ�Ø�å�Ü�Ø���ã�ß�è�æ���å�Ô�Ù�Ù�Ü�á�; ���Ø�ç���ã�ß�è�æ���ç�Ø�Ö�Û�á�Ü�ä�è�Ø�¡���¼�ß���à �Ø�ç
�×�; �æ�â�å�à �Ô�Ü�æ���ç�â�è�ç�Ø�æ���Ö�Ø�æ���ç�Ø�Ö�Û�á�Ü�ä�è�Ø�æ���Ø�ç���Ø�ë�ã�; �å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ���Ø�á���ã�å�Ô�ç�Ü�ä�è�Ø���Ö�â�à �à �Ø���ã�4�ç�Ü�æ�æ�Ü�Ø�å���×�Ø���ß�à�´ �ç�ç�Ü�ß�Ü�â�¡

�Å�Ü�í���Ô�è���ß�Ô�Ü�ç���Ô�è�ë���Ô�Ú�å�è�à �Ø�æ
�Ã�â�è�å���ß�Ô���å�; �Ô�ß�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���×�è���å�Ü�í���Ô�è���ß�Ô�Ü�ç�Ÿ���Ý�Ø���Ö�â�à �à �Ø�á�Ö�Ø���ã�Ô�å���ã�â�å�ç�Ø�å���2���; �Õ�è�ß�ß�Ü�ç�Ü�â�á���ß�Ø
�ß�Ô�Ü�ç���Ô�é�Ø�Ö���ß�à�Ø�Ô�è�Ÿ���ß�Ø���æ�è�Ö�å�Ø���Ø�ç���ß�Ô���Ú�â�è�æ�æ�Ø���×�Ø���é�Ô�á�Ü�ß�ß�Ø���Ú�å�Ô�ç�ç�Ø�å�¡��� �̧á���à �<�à �Ø
�ç�Ø�à �ã�æ���×�Ô�á�æ���è�á�Ø���Ô�è�ç�å�Ø���Ö�Ô�æ�æ�Ø�å�â�ß�Ø�Ÿ���ì���à �Ø�ç�ç�å�Ø���ß�Ø���å�Ü�í���Ô�Ù�Ü�á���×�Ø���Ö�â�à �à �Ø�á�Ö�Ø�å���ß�Ô
�Ö�è�Ü�æ�æ�â�á�¡��
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